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Aprende paso a paso las mejores estrategias para 

educar en positivo sin premios ni castigos 

Este Curso de Experta/o en Educación Emocional y Disciplina 

Positiva te permitirá trabajar promoviendo el bienestar emocional, el 

crecimiento personal y el equilibrio en las relaciones familiares y 

escolares a través de la gestión de las emociones y de la disciplina 

positiva. Descubrirás todo el potencial de una metodología 

educativa en auge, la Disciplina Positiva; aprenderás innovadores 

recursos y estrategias que te posibilitarán reforzar y mejorar tus 

competencias profesionales y apoyar procesos de autoconocimiento, 

de toma de decisiones, de aprendizaje, de crecimiento y de 

rendimiento tanto en las familias como en el ámbito socioeducativo. 

Te enseñaremos a anticiparte y a dar respuesta a las diferentes 

situaciones de conflicto basándote en la identificación de la propia 

conducta y el desarrollo de habilidades para la resolución de 

problemas. También, dominarás estrategias, herramientas y técnicas 

eficaces de regulación emocional, mediación y resolución de 

conflictos. 

Al finalizar esta acción formativa estarás preparada/o para ayudar a 

las familias e infancia en la toma de conciencia y gestión de las 

emociones, favorecerás la autoestima y el autoconocimiento, 

siempre con una actitud positiva y motivacional. 
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Objetivos del curso

• Diseñarás programas personalizados y efectivos de 

educación emocional y disciplina positiva para entornos 

sociales, educativos y psicopedagógicos, teniendo en cuenta las 

necesidades específicas de cada grupo y contexto. 

•  Aprenderás a aplicar estrategias concretas de disciplina 

positiva en situaciones reales, promoviendo el desarrollo de 

habilidades de autorregulación emocional, resolución de 

conflictos y toma de decisiones adecuadas tanto en el ámbito 

escolar como en el familiar. 

•  Desarrollarás la capacidad de evaluar la efectividad de 

programas y talleres de Educación Emocional, utilizando 

herramientas y métricas apropiadas para medir el impacto en el 

bienestar emocional y el crecimiento personal. 

•  Promoverás el bienestar emocional y el crecimiento 

personal tanto en niños/as como en personas adultas, 

contribuyendo a la mejora de las relaciones familiares, escolares 

y psicosociales, creando entornos más saludables y felices. 

•  Comprenderás los beneficios de la disciplina positiva y la 

educación emocional, tanto a nivel teórico como práctico. 
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Temario

Módulo 1: Educación Emocional 

1. Orígenes, principios y fundamentos de Educación Emocional 

(EE) 

2. Emociones, Inteligencia Emocional y Proceso Emocional Básico 

3. Estrategias de regulación emocional a través de cuerpo, mente, 

comunicación y acción 

4. Recursos y herramientas para poner en marcha programas de 

Educación Emocional 

Módulo 2: Disciplina Positiva 

1. Orígenes y antecedentes de la Disciplina Positiva (DP) 

2. Parentalidad Positiva. Fundamentos teóricos y bases 

conceptuales 

3. Disciplina positiva en el aula y en el ámbito socioeducativo 

4. Estrategias de intervención y entrenamiento en Disciplina 

Positiva 
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Módulo 3: Planificación de Proyectos y Talleres desde la 

Disciplina Positiva 

1. Elaboración de programas de Educación Emocional basados en 

la metodología de la DP 

2. Diseño de talleres de Disciplina Positiva para familias 

3. Diseño de talleres de Disciplina Positiva para educadores/as y 

docentes 

4. Pautas y consejos sobre Disciplina Positiva para Docentes y 

Educadoras/es. 

A quién va dirigido

Este Curso de Experta/o en Educación Emocional y Disciplina 

Positiva está dirigido a todas aquellas personas especializadas en el 

ámbito de la Psicopedagogía, Profesorado, Educación y Trabajo Social, 

Terapia Ocupacional, entre otras. Básicamente es una formación para 

cualquier profesional que quiera adquirir una formación en el 

ámbito de la educación emocional y la disciplina positiva. 

Este curso es para ti si estás dispuesto/a a abrazar las metodologías 

educativas más vanguardistas, a fomentar relaciones positivas en el 

entorno educativo y a nutrir el crecimiento emocional de tus 

estudiantes, este curso es tu camino hacia esa transformación. 
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¡Un curso genial! Con las técnicas que he aprendido, hago que 

más gente se involucre en las decisiones y se sume a los 

proyectos. 

Así armamos un equipo de estupendo para hacer cambios 

que valen la pena. 

Jesús Palacios

Como animadora sociocultural, este curso me ha 

proporcionado un conjunto de herramientas realmente 

emocionante. A través de su enfoque he aprendido a crear 

espacios y actividades que fomentan la participación activa 

de los miembros de la comunidad. 

Esto me ha ayudado a diseñar experiencias interactivas y 

atractivas para ellos y ellas.

Leire Martínez 
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