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Aprende a mejorar la vida de las personas

mayores a través de la animacion sociocultural

En el Curso de Animador/a Sociocultural con Mayores, te ofrecemos
una formacién completa para que adquieras las mejores estrategias

y técnicas de animacion dirigidas a las personas mayores.

Te daremos una visién integral sobre los mayores, la dependenciay
la autonomia personal, enfocandonos en ofrecer una mirada positiva
y respetuosa hacia este colectivo. A lo largo del curso, conoceras en
profundidad las caracteristicas y los cambios que los mayores
experimentan a nivel fisico, psicoldgico y social. Comprenderas como
estos cambios influyen en su vida diaria y como se pueden adaptar las
actividades para promover su bienestar, estimulando su autonomia y

manteniendo su calidad de vida.

Una vez que hayas dominado los conocimientos tedricos, te
ensefaremos como poner en practica todo lo aprendido para
desarrollar intervenciones efectivas y adaptadas a las necesidades de
las personas mayores. Te ayudaremos a crear programas de animacion
sociocultural que favorezcan la participacion activa, la integracion
social y el envejecimiento activo de los mayores, asegurando que cada
actividad sea integral y eficaz para mejorar su bienestar emocional y

fisico

No dejes pasar la oportunidad de especializarte en un campo en

constante crecimiento y con una gran demanda de profesionales

cualificados.




Objetivos d«

Aprenderas a mejorar la vida de las personas mayores a través
de la ASC.

Aprenderds a crear sesiones de coaching e inteligencia
emocional que se adapten a las necesidades especificas de

cada persona a quien te dirijas.

Desarrollaras actividades ludicas y socioeducativas para

mejorar la calidad de vida de las personas mayores.

Dinamizaras grupos de mayores a través del uso de técnicas y

dinamicas grupales.

Aprenderas a manejarte con grupos de mayores y a gestionar u

crear una buena relacién especialista - grupo usuario.

Impulsaras actuaciones en el marco de la animacion

sociocultural con personas mayores desde una perspectiva

interdisciplinar.




Temar

Médulo 1: Calidad de vida y situaciéon de las personas

mayores
Calidad de vida y personas mayores
Situacion actual en Espana de las personas mayores
Proceso de envejecimiento fisico

Proceso de envejecimiento psicoloégico social

Mddulo 2: Autonomia, dependencia y animacion

sociocultural

Marco conceptual de autonomia y dependencia en personas

mayores 4
La animacion sociocultural con personas mayores
El/la animador/a sociocultural

Areas de intervencion en la animacidon sociocultural

Médulo 3: Disefio y programacion de actividades

socioculturales para mayores
Diagnostico y analisis de necesidades
Planificacion y programacion de actividades

Metodologia y técnicas de animacion con mayores

Evaluacion y seguimiento de proyectos




A quién va c

Este completo curso de Animador/a Sociocultural con Mayores est3
disenado para satisfacer las necesidades de diferentes profesionales y
personas interesadas en trabajar en el area de atencion a las personas

mayores.

Esta apuesta formativa es de especial interés para cualquier colectivo
de psicdlogas/os, terapeutas ocupacionales, educadoras/es sociales,
animadoras/es socioculturales, auxiliares de geriatria o a todas
aquellas personas que quieran trabajar en el area de atencién a las

personas mayores.

Este curso es para ti si deseas especializarte en el ambito de la
animacion sociocultural con personas mayores, y si ya trabajas en él,

te dara todo lo que necesitas para actualizarte y tener una vision

multidisciplinar de calidad para tus intervenciones.
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MATERIAL DEL ALUMNADD

Experta/o en TDAH, Trastornos del Aprendizaje y Trastornos de la
conducta



COMO FUNCIONA ESTE CURSO
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Desde el principio tendras acceso a todos los
materiales. No hay tiempos minimos ni
maximos de conexién, puedes avanzar a tu
ritmo y en el horario que tu elijas.

MATERIALES DE ESTUDIO

En cada Médulo encontraras el Material del
Alumno/a, el Material Complementario, el
Test y una Actividad Practica. El contenido
incluye diferentes recursos didacticos
(material didactico, videos, herramientas,
dinamicas, etc.) que facilitaran tu
aprendizaje.

¥ )= TUTOR/A PERSONAL
= ~*\AV En todo momento tendrés a tu lado un/a

tutor/a que te acompafara en todo este
proceso formativo para que puedas
preguntar todas tus dudas y ayudarte en
todo lo necesites. Podras comunicarte con tu
tutor/a desde el propio Campus Virtual o
email.

Qué incluye este curso

Est
St

a accion formativa tiene las siguientes caracteristicas:

ACCESO MULTIPLATAFORMA

Aprende desde tu Pc, tablet o smartphone

ACTIVIDADES PRACTICAS (OPTATIVAS)

Para que pongas en practica lo aprendido

EXAMENES TIPO TEST (OBLIGATORIOS)

Pruebas aqgiles y objetivas para evaluarte

MATERIAL COMPLEMENTARIO DESCARGABLE

ontenido para ampliar tu informacion
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PRACTICO Y 100% ONLINE

Nuestra metodologia es flexible, priactica y

totalmente online. Podras estudiar dénde y
cuando quieras, con acceso al Campus
Virtual disponible 24 horas. Tenemos un
enfoque totalmente practico para que
puedas aplicar lo aprendido en tu dia a dia.

EVALUACION

J Para superar esta accion formativa tendras
que aprobar los Test asociados a cada
médulo y el Test Final. De forma opcional
podras realizar el Trabajo Final de Curso

(TFC) y las Actividades Practicas (voluntarias)
de cada médulo que te permitirdn desarrollar
tus conocimientos y llevarios a |la practica.

DIPLOMA ACREDITATIVO

Al finalizar este Curso podras descargarte de
forma inmediata tu diploma acreditativo.
Este diploma tiene plena validez curricular y
profesional y, sin duda, te servird para seguir
avanzando profesionalmente.

APUNTES EN FORMATO PDF

EJERCICIOS Y SUPUESTOS PRACTICOS

Para qQue pongas en practica lo aprendido

FORMACION ESPECIALIZADA

Desarrolla conocimientos especifice

TUTOR/A PERSONAL

Para resolver todas tus

aas




4 CURSOS

Con cualquiera de
los 2 puedes elegir

2 EXPERTOS

Con cualquiera de
los 2 puedes elegir

AGENCIA DE COLOCACION

Nos esforzamos para que alcances tus metas, por eso al inscribirte en cualquiera de nuestros cursos,
obtendras acceso GRATUITO a nuestra Agencia de Colocacién, una herramienta que te respaldara para
fortalecer tu perfil profesional y lograr el empleo que deseas.

CURRICULUM BRILLANTE

Perfecciona tu CV y aprende a
elaborar una carta de presentacién
que te haga destacar entre los/as
demas candidatos/as

BUSQUEDA DE EMPLEO EFECTIVA

Descubre como utilizar portales de
empleo de una manera agil y eficaz.
Tu trabajo ideal esta a un clic de
distancia.
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SISTEMA

ENTREVISTAS QUE IMPACTAN

Domina las claves para
entrevistas exitosas y asegura tu
lugar en la empresa de tus
suenos.

ASESORAMIENTO
PERSONALIZADO

Te guiaremos paso a paso en el
camino hacia tu nuevo empleo,
para que puedas dar un impulso
a tu trayectoria profesional.

NACIONAL DE EMPLEO

Agencia de Colocacion Autorizada: 1200000122




Este curso ha sido una revelacion en mi carrera de
gerontologa. Aprender las mejores practicas y técnicas de
animacion sociocultural para adultos mayores me ha
permitido brindar un enfoque mas enriquecedor y divertido
en mi trabajo. Gracias al Instituto SIAC, ahora Sé como

mantener a nuestros mayores activos y felices.
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Como psicologa geridtrica, estoy comprometida con la
calidad de vida de nuestros mayores. Este curso amplio mi
conocimiento sobre la importancia de la animacion
sociocultural y como impacta positivamente en su bienestar

emocional y social. jGracias, Instituto SIAC!.
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Formacion de calidad

Somos un centro comprometido con la calidad de todas las acciones formativas que ofrecemos. Por eso,
contamos con el sello de calidad 1SO, el reconocimiento de Emagister y el Premio Excelencia Educativa.
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§ cshacatio \.; PREMIOS EXCELENCIA ISO IS0 9001 U
\\l\ // EDUCATIVA NZ# Gestién de calidad

> \é Gestion de Calidad: CA-853922

:Quieres conocernos mas?
iMira las resefas de nuestro alumnado!

Resenas Google
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Valoracion de 4,9 en resenas de Google
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