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Aprende a mejorar la vida de las personas 

mayores a través de la animación sociocultural 

En el Curso de Animador/a Sociocultural con Mayores, te ofrecemos 

una formación completa para que adquieras las mejores estrategias 

y técnicas de animación dirigidas a las personas mayores.  

Te daremos una visión integral sobre los mayores, la dependencia y 

la autonomía personal, enfocándonos en ofrecer una mirada positiva 

y respetuosa hacia este colectivo. A lo largo del curso, conocerás en 

profundidad las características y los cambios que los mayores 

experimentan a nivel físico, psicológico y social. Comprenderás cómo 

estos cambios influyen en su vida diaria y cómo se pueden adaptar las 

actividades para promover su bienestar, estimulando su autonomía y 

manteniendo su calidad de vida. 

Una vez que hayas dominado los conocimientos teóricos, te 

enseñaremos cómo poner en práctica todo lo aprendido para 

desarrollar intervenciones efectivas y adaptadas a las necesidades de 

las personas mayores. Te ayudaremos a crear programas de animación 

sociocultural que favorezcan la participación activa, la integración 

social y el envejecimiento activo de los mayores, asegurando que cada 

actividad sea integral y eficaz para mejorar su bienestar emocional y 

físico 

No dejes pasar la oportunidad de especializarte en un campo en 

constante crecimiento y con una gran demanda de profesionales 

cualificados.  
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Objetivos del curso

• Aprenderás a mejorar la vida de las personas mayores a través 

de la ASC. 

• Aprenderás a crear sesiones de coaching e inteligencia 

emocional que se adapten a las necesidades específicas de 

cada persona a quien te dirijas. 

• Desarrollarás actividades lúdicas y socioeducativas para 

mejorar la calidad de vida de las personas mayores. 

• Dinamizarás grupos de mayores a través del uso de técnicas y 

dinámicas grupales. 

• Aprenderás a manejarte con grupos de mayores y a gestionar u 

crear una buena relación especialista – grupo usuario. 

• Impulsarás actuaciones en el marco de la animación 

sociocultural con personas mayores desde una perspectiva 

interdisciplinar.  
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Temario

Módulo 1: Calidad de vida y situación de las personas 

mayores 

1. Calidad de vida y personas mayores 

2. Situación actual en España de las personas mayores 

3. Proceso de envejecimiento físico 

4. Proceso de envejecimiento psicológico social 

Módulo 2: Autonomía, dependencia y animación 

sociocultural 

1. Marco conceptual de autonomía y dependencia en personas 

mayores 

2. La animación sociocultural con personas mayores 

3. El/la animador/a sociocultural 

4. Áreas de intervención en la animación sociocultural 

Módulo 3: Diseño y programación de actividades 

socioculturales para mayores 

1. Diagnóstico y análisis de necesidades 

2. Planificación y programación de actividades 

3. Metodología y técnicas de animación con mayores 

4. Evaluación y seguimiento de proyectos 
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A quién va dirigido
Este completo curso de Animador/a Sociocultural con Mayores está 

diseñado para satisfacer las necesidades de diferentes profesionales y 

personas interesadas en trabajar en el área de atención a las personas 

mayores. 

Esta apuesta formativa es de especial interés para cualquier colectivo 

de psicólogas/os, terapeutas ocupacionales, educadoras/es sociales, 

animadoras/es socioculturales, auxiliares de geriatría o a todas 

aquellas personas que quieran trabajar en el área de atención a las 

personas mayores. 

Este curso es para ti si deseas especializarte en el ámbito de la 

animación sociocultural con personas mayores, y si ya trabajas en él, 

te dará todo lo que necesitas para actualizarte y tener una visión 

multidisciplinar de calidad para tus intervenciones. 
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Este curso ha sido una revelación en mi carrera de 

gerontóloga. Aprender las mejores prácticas y técnicas de 

animación sociocultural para adultos mayores me ha 

permitido brindar un enfoque más enriquecedor y divertido 

en mi trabajo. Gracias al Instituto SIAC, ahora Sé cómo 

mantener a nuestros mayores activos y felices. 

Ana López 

Como psicóloga geriátrica, estoy comprometida con la 

calidad de vida de nuestros mayores. Este curso amplió mi 

conocimiento sobre la importancia de la animación 

sociocultural y cómo impacta positivamente en su bienestar 

emocional y social. ¡Gracias, Instituto SIAC!. 

María Pérez 
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