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Descubre las técnicas y recursos para potenciar el 

desarrollo personal y el bienestar emocional 

El Curso de Educación Emocional te da una experiencia educativa 

completa, enfocada en la comprensión y aplicación efectiva de la 

educación emocional. A lo largo de esta formación, explorarás diversos 

aspectos clave que te permitirán abordar de manera significativa el 

ámbito emocional. 

Esta formación se inicia con una exploración profunda sobre la 

importancia de las emociones. Aprenderás cómo las emociones 

desempeñan un papel crucial en la vida cotidiana, el desarrollo 

personal y las relaciones interpersonales. Esta base proporcionará la 

comprensión necesaria para abordar la educación emocional de 

manera integral. 

Una parte esencial del curso se centra en el fomento de habilidades 

fundamentales, incluyendo el autoconocimiento y la empatía. 

Realizarás prácticas y ejercicios diseñados para fortalecer estas 

habilidades esenciales, permitiéndote cultivar un mayor 

entendimiento de ti mismo/a y de los/as demás. 

La formación también abordará la implementación práctica de la 

educación emocional en la práctica profesional. Aprenderás a 

diseñar estrategias concretas para integrar la educación emocional de 

manera efectiva en diversos entornos profesionales, reconociendo su 

impacto tanto en el aprendizaje como en el bienestar general. 

El curso culmina con un enfoque práctico enseñándote a diseñar 

actividades y herramientas lúdicas. Estas actividades, que van desde 

juegos hasta cuentos y cortometrajes, se centrarán en promover un 

entendimiento profundo y una gestión saludable de las emociones, 

especialmente en el contexto de la infancia. 
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Objetivos del curso

• Aprenderás técnicas y recursos para ayudar a otros a regular de 

forma más eficaz sus emociones y sentimientos. 

• Comprenderás qué es la inteligencia emocional y cómo 

aplicarla en los distintos ámbitos para potenciar el desarrollo 

personal y el bienestar emocional. 

• Descubrirás cómo favorecer la expresión las emociones y 

sentimientos de manera asertiva. 

• Podrás diseñar estrategias prácticas para implementar la 

educación emocional en tu práctica profesional, reconociendo 

su importancia en el aprendizaje y bienestar. 

• Te familiarizarás con marcos teóricos que respaldan la educación 

emocional y articular argumentos sólidos para su inclusión en 

el sistema educativo. 
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Temario

MÓDULO 1. LA IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES 

1. La importancia de las emociones. 

2. El desarrollo de las emociones en la primera infancia. 

3. ¿Cómo afectan las emociones en el aprendizaje? 

MÓDULO 2. DIMENSIONES DE LA EDUCACIÓN 
EMOCIONAL 

1. El autoconocimiento. 

2. La autorregulación. 

3. La motivación. 

4. La empatía. 

5. Habilidades sociales. 

6. La educación emocional en el aula. 

7.  Justificación de la educación emocional. 

8. Marcos teóricos de la educación emocional. 

MÓDULO 3. HERRAMIENTAS PRÁCTICAS Y LÚDICAS PARA 
TRABAJAR LAS EMOCIONES 

1. Actividades y juegos para trabajar las emociones. 

2. Dinámicas para desarrollar la Inteligencia Emocional. 

3. Educación Emocional a través de los Cuentos. 

4. Cortos sobre Educación Emocional. 
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A quién va dirigido
El Curso de Educación Emocional está diseñado específicamente 

para profesionales del ámbito educativo y sociosanitario, incluyendo 

maestras/os, profesoras/es, pedagogas/os, psicopedagogas/os, 

psicólogas/os, logopedas, orientadoras/es, educadoras/es sociales, 

y otros/as especialistas con interés en este tema apasionante. 

Este programa educativo está pensado para que puedas ampliar y 

profundizar tus conocimientos en la gestión de las emociones y los 

sentimientos desde una perspectiva multidisciplinar. Está diseñado 

para ser inclusivo, reconociendo la importancia de abordar las 

emociones en diversos contextos profesionales dentro de la educación 

y la atención sociosanitaria. 

Dirigido tanto a profesionales con experiencia como a aquellos/as en 

formación, el curso busca proporcionar herramientas y enfoques 

prácticos para abordar de manera efectiva la educación emocional. Se 

centra en el desarrollo de habilidades prácticas que puedan 

aplicarse directamente en el entorno laboral, brindando a los y las 

participantes las herramientas necesarias para fomentar un ambiente 

emocionalmente saludable. 

Si eres una maestra, un psicopedagogo, un logopeda, o cualquier 

profesional del ámbito educativo o sociosanitario con un interés en el 

impacto positivo de la educación emocional, este curso es para ti. Te 

permitirá no solo comprender la teoría detrás de la educación 

emocional, sino también aplicarla de manera efectiva en tu trabajo 

diario. 
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Trabajo en un centro de menores y buscaba un Curso que me 

ayudase a proporcionarles seguridad ante las dificultades y 

¡este Curso ha sido todo un acierto! 

La tutora ha sido un encanto y me ha ayudado mucho, y la 

calidad de los contenidos es muy buena. 

¡Sin duda haré más Cursos!

Belén Cuesta

Como psicóloga comprometida con el bienestar emocional de 

los niños, este curso ha sido un descubrimiento. 

Me he cambiado de especialidad hace poco y me ha ayudado 

mucho a refrescar mis conocimientos generales. 

¡Totalmente recomendable! 

Verónica Robles
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