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Descubre las técnicas y recursos para potenciar el

desarrollo personal y el bienestar emocional

El Curso de Educacion Emocional te da una experiencia educativa
completa, enfocada en la comprension y aplicacion efectiva de la
educacion emocional. A lo largo de esta formacion, exploraras diversos
aspectos clave que te permitiran abordar de manera significativa el

ambito emocional.

Esta formacion se inicia con una exploraciéon profunda sobre la
importancia de las emociones. Aprenderas cémo las emociones
desempenan un papel crucial en la vida cotidiana, el desarrollo
personal y las relaciones interpersonales. Esta base proporcionara la
comprension necesaria para abordar la educacion emocional de

manera integral.

Una parte esencial del curso se centra en el fomento de habilidades
fundamentales, incluyendo el autoconocimiento y la empatia.
Realizaras practicas y ejercicios disenados para fortalecer estas
habilidades esenciales, permitiéndote cultivar un mayor

entendimiento de ti mismo/a y de los/as demas.

La formacion también abordara la implementacion practica de la
educacion emocional en la practica profesional. Aprenderas a
disenar estrategias concretas para integrar la educacion emocional de
manera efectiva en diversos entornos profesionales, reconociendo su

impacto tanto en el aprendizaje como en el bienestar general.

El curso culmina con un enfoque practico ensefidndote a diseiar
actividades y herramientas ladicas. Estas actividades, que van desde
juegos hasta cuentos y cortometrajes, se centraran en promover un

entendimiento profundo y una gestion saludable de las emociones,

especialmente en el contexto de la infancia.




Objetivos de

Aprenderas técnicas y recursos para ayudar a otros a regular de

forma mas eficaz sus emociones y sentimientos.

Comprenderds qué es la inteligencia emocional y cémo
aplicarla en los distintos ambitos para potenciar el desarrollo

personal y el bienestar emocional.

Descubrirds como favorecer la expresion las emociones y

sentimientos de manera asertiva.

Podras disehar estrategias practicas para implementar la
educacion emocional en tu practica profesional, reconociendo

su importancia en el aprendizaje y bienestar.

Te familiarizaras con marcos tedricos que respaldan la educacion

emocional y articular argumentos sélidos para su inclusién en 3

el sistema educativo.




Temar

MODULO 1. LA IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES

La importancia de las emociones.
El desarrollo de las emociones en la primera infancia.

¢Como afectan las emociones en el aprendizaje?

MODULO 2. DIMENSIONES DE LA EDUCACION
EMOCIONAL

El autoconocimiento.

La autorregulacion.

La motivacion.

La empatia. 4
Habilidades sociales.

La educacion emocional en el aula.

Justificacion de la educacion emocional.

Marcos tedricos de la educacién emocional.

MODULO 3. HERRAMIENTAS PRACTICAS Y LUDICAS PARA
TRABAJAR LAS EMOCIONES

Actividades y juegos para trabajar las emociones.
Dinamicas para desarrollar la Inteligencia Emocional.

Educacion Emocional a través de los Cuentos.

Cortos sobre Educacion Emocional.




A quién va ¢

El Curso de Educacion Emocional estd disefiado especificamente
para profesionales del ambito educativo y sociosanitario, incluyendo
maestras/os, profesoras/es, pedagogas/os, psicopedagogas/os,
psicélogas/os, logopedas, orientadoras/es, educadoras/es sociales,

y otros/as especialistas con interés en este tema apasionante.

Este programa educativo estd pensado para que puedas ampliar y
profundizar tus conocimientos en la gestiéon de las emociones y los
sentimientos desde una perspectiva multidisciplinar. Esta disefado
para ser inclusivo, reconociendo la importancia de abordar las
emociones en diversos contextos profesionales dentro de |la educacion

y la atencion sociosanitaria.

Dirigido tanto a profesionales con experiencia como a aquellos/as en
formacion, el curso busca proporcionar herramientas y enfoques
practicos para abordar de manera efectiva la educacion emocional. Se
centra en el desarrollo de habilidades practicas que puedan
aplicarse directamente en el entorno laboral, brindando a los y las
participantes las herramientas necesarias para fomentar un ambiente

emocionalmente saludable.

Si eres una maestra, un psicopedagogo, un logopeda, o cualquier
profesional del ambito educativo o sociosanitario con un interés en el
impacto positivo de la educacion emocional, este curso es para ti. Te
permitird no solo comprender la teoria detras de la educacién

emocional, sino también aplicarla de manera efectiva en tu trabajo

diario.
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MATERIAL DEL ALUMNADD

Experta/o en TDAH, Trastornos del Aprendizaje y Trastornos de la
conducta



COMO FUNCIONA ESTE CURSO
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ATU RITMO

Desde el principio tendras acceso a todos los
materiales. No hay tiempos minimos ni
maximos de conexién, puedes avanzar a tu
ritmo y en el horario que tu elijas.

MATERIALES DE ESTUDIO

En cada Médulo encontraras el Material del
Alumno/a, el Material Complementario, el
Test y una Actividad Practica. El contenido
incluye diferentes recursos didacticos
(material didactico, videos, herramientas,
dinamicas, etc.) que facilitaran tu
aprendizaje.

¥ )= TUTOR/A PERSONAL
= ~*\AV En todo momento tendrés a tu lado un/a

tutor/a que te acompafara en todo este
proceso formativo para que puedas
preguntar todas tus dudas y ayudarte en
todo lo necesites. Podras comunicarte con tu
tutor/a desde el propio Campus Virtual o
email.

Qué incluye este curso

Est
St

a accion formativa tiene las siguientes caracteristicas:

ACCESO MULTIPLATAFORMA

Aprende desde tu Pc, tablet o smartphone

ACTIVIDADES PRACTICAS (OPTATIVAS)

Para que pongas en practica lo aprendido

EXAMENES TIPO TEST (OBLIGATORIOS)

Pruebas aqgiles y objetivas para evaluarte

MATERIAL COMPLEMENTARIO DESCARGABLE

ontenido para ampliar tu informacion
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PRACTICO Y 100% ONLINE

Nuestra metodologia es flexible, priactica y

totalmente online. Podras estudiar dénde y
cuando quieras, con acceso al Campus
Virtual disponible 24 horas. Tenemos un
enfoque totalmente practico para que
puedas aplicar lo aprendido en tu dia a dia.

EVALUACION

J Para superar esta accion formativa tendras
que aprobar los Test asociados a cada
médulo y el Test Final. De forma opcional
podras realizar el Trabajo Final de Curso

(TFC) y las Actividades Practicas (voluntarias)
de cada médulo que te permitirdn desarrollar
tus conocimientos y llevarios a |la practica.

DIPLOMA ACREDITATIVO

Al finalizar este Curso podras descargarte de
forma inmediata tu diploma acreditativo.
Este diploma tiene plena validez curricular y
profesional y, sin duda, te servird para seguir
avanzando profesionalmente.

APUNTES EN FORMATO PDF

EJERCICIOS Y SUPUESTOS PRACTICOS

Para qQue pongas en practica lo aprendido

FORMACION ESPECIALIZADA

Desarrolla conocimientos especifice

TUTOR/A PERSONAL

Para resolver todas tus

aas




4 CURSOS

Con cualquiera de
los 2 puedes elegir

2 EXPERTOS

Con cualquiera de
los 2 puedes elegir

AGENCIA DE COLOCACION

Nos esforzamos para que alcances tus metas, por eso al inscribirte en cualquiera de nuestros cursos,
obtendras acceso GRATUITO a nuestra Agencia de Colocacién, una herramienta que te respaldara para
fortalecer tu perfil profesional y lograr el empleo que deseas.

CURRICULUM BRILLANTE

Perfecciona tu CV y aprende a
elaborar una carta de presentacién
que te haga destacar entre los/as
demas candidatos/as

BUSQUEDA DE EMPLEO EFECTIVA

Descubre como utilizar portales de
empleo de una manera agil y eficaz.
Tu trabajo ideal esta a un clic de
distancia.
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SISTEMA

ENTREVISTAS QUE IMPACTAN

Domina las claves para
entrevistas exitosas y asegura tu
lugar en la empresa de tus
suenos.

ASESORAMIENTO
PERSONALIZADO

Te guiaremos paso a paso en el
camino hacia tu nuevo empleo,
para que puedas dar un impulso
a tu trayectoria profesional.

NACIONAL DE EMPLEO

Agencia de Colocacion Autorizada: 1200000122




Trabajo en un centro de menores y buscaba un Curso que me
ayudase a proporcionarles seguridad ante las dificultades y

jeste Curso ha sido todo un acierto!

La tutora ha sido un encanto y me ha ayudado mucho, y la

calidad de los contenidos es muy buena.

iSin duda haré mas Cursos!

Wik Belén Cu

Como psicologa comprometida con el bienestar emocional de

los ninos, este curso ha sido un descubrimiento.

Me he cambiado de especialidad hace poco y me ha ayudado

mucho a refrescar mis conocimientos generales.

jTotalmente recomendable!
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Formacion de calidad

Somos un centro comprometido con la calidad de todas las acciones formativas que ofrecemos. Por eso,
contamos con el sello de calidad 1SO, el reconocimiento de Emagister y el Premio Excelencia Educativa.
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N 4 EDUCATIVA : Gestién de calidad B
=\ é-g pSTE estl'on e calidad QI

> & Gestion de Calidad: CA-853922

:Quieres conocernos mas?
iMira las resefnas de nuestro alumnado!

Resenas Google

J 4,9 AR RK

Valoracion de 4,9 en resenas de Google
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