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Descubre herramientas útiles para trabajar en la 

educación para la salud y conoce cómo detectar 

situaciones de riesgo desde una perspectiva 

crítica y multidisciplinar 

Este Curso de Educación para la Salud te ofrece una oportunidad 

única para actualizar y fortalecer tus conocimientos en áreas clave 

como la educación afectivo-sexual, la prevención y manejo del 

consumo de drogas, y la intervención en trastornos alimenticios. 

A lo largo del programa, trabajarás en la promoción de hábitos 

saludables, enfatizando el desarrollo de habilidades sociales y la 

mejora de la autoestima desde un enfoque preventivo. También te 

formarás en estrategias de reducción de riesgos y daños, 

adquiriendo herramientas prácticas para intervenir en situaciones de 

conductas de riesgo para la salud, como prácticas sexuales no 

protegidas. 

El curso incluye un módulo específico sobre educación afectivo-

sexual, donde aprenderás técnicas y dinámicas innovadoras que 

podrás aplicar directamente en tu práctica profesional. Otro 

componente esencial de esta formación es la prevención de los 

trastornos de la conducta alimentaria. Aquí, adquirirás estrategias 

educativas especializadas para trabajar tanto en la prevención como 

en la intervención con personas que ya enfrentan estas dificultades. 

Con este curso, estarás preparado/a para diseñar e implementar 

programas y recursos que fomenten la promoción de la salud desde 

una perspectiva educativa y preventiva. 
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Objetivos del curso

• Desarrollarás la capacidad de promover hábitos 

saludables mediante enfoques críticos y preventivos en el 

ámbito de la educación para la salud.  

• Adquirirás herramientas prácticas y eficaces que te 

permitirán intervenir de manera integral en la prevención, 

detección y acción en programas de educación para la salud. 

• Desarrollarás habilidades de diagnóstico efectivas 

para identificar situaciones de riesgo para la salud, 

permitiéndote abordarlas de manera proactiva y precisa.  

• Obtendrás competencias para diseñar e implementar 

estrategias educativas innovadoras, enriquecidas por una 

perspectiva crítica, que promuevan la adopción sostenible de 

hábitos saludables en diversos contextos. 

• Desarrollarás competencias en la coordinación efectiva con 

otros/as profesionales y organismos, fortaleciendo así la 

respuesta integral ante situaciones de violencia de género. 

• Desarrollarás habilidades avanzadas en la evaluación de 

programas y recursos en educación para la salud, 

permitiéndote identificar áreas de mejora y adaptar las 

intervenciones de manera continua para maximizar su impacto.  
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Temario

MÓDULO 1. FUNDAMENTOS Y METODOLOGÍA DE LA 
EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

1. Evolución del concepto de salud. 

2. Herramientas de la promoción y educación para la salud. 

3. Cómo trabajar la metodología de la educación para la salud. 

4. Claves para la intervención en educación para la salud. 

MÓDULO 2. PREVENCIÓN DE DROGODEPENDENCIAS Y 
EDUCACIÓN AFECTIVO-SEXUAL 

1. Las enfermedades de transmisión sexual. 

2. Actuaciones preventivas en educación sexoafectiva. 

3. Los trastornos de alimentación. 

4. Riesgos de padecer trastornos de alimentación. 

MÓDULO 3. PREVENCIÓN DE TRASTORNOS 
ALIMENTARIOS Y CONSUMO RESPONSABLE 

1. Educación sobre el consumo. 

2. Consumo y prevención de drogodependencia. 

3. Hábitos saludables y bienestar integral. 
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A quién va dirigido
Este Curso de Educación para la Salud se ha diseñado 

específicamente para profesionales y personas interesadas en 

ingresar al ámbito de la educación para la salud. 

Está dirigido a educadores/as sociales, trabajadores/as sociales, 

psicólogos/as, terapeutas ocupacionales y otros perfiles 

afines que deseen profundizar en áreas cruciales como la 

sexualidad, las drogas y los trastornos alimenticios. 

Si te encuentras en la fase inicial de tu carrera o ya trabajas en el 

campo de la educación para la salud, este curso ofrece una valiosa 

oportunidad de desarrollo. Para aquellos/as que inician, proporciona 

una base sólida y especializada, mientras que para quienes ya tienen 

experiencia, constituye una plataforma para la actualización y la 

adquisición de una perspectiva multidisciplinaria. 
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Este curso de Mediador/a en Educación para la Salud ha 

superado mis expectativas. Los contenidos son muy 

relevantes y están respaldados por la investigación más 

reciente en salud pública. Los instructores son altamente 

capacitados y han proporcionado un apoyo excepcional. 

Aprendí herramientas prácticas y estrategias efectivas para 

promover la salud en mi comunidad. ¡Definitivamente, lo 

recomendaría a otros profesionales de la salud!

Juan Berrocal

Las clases son dinámicas y participativas, y los instructores 

son apasionados y expertos en el campo. Aprendí no solo 

sobre las teorías de la educación para la salud, sino también 

sobre cómo aplicarlas en la práctica. Las oportunidades de 

aprendizaje práctico y las simulaciones fueron 

particularmente útiles. ¡Sin duda, este curso ha enriquecido 

mi carrera en salud y educación!  

Rocio Mendoza
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