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Especialízate en gerontología y conviértete en un 

agente de cambio en la atención a mayores 

El Máster en Mayores, Dependencia y Autonomía Personal ofrece una 

formación avanzada y multidisciplinaria orientada a la intervención 

con personas mayores. Este programa te permitirá adquirir 

conocimientos prácticos, herramientas, técnicas y estrategias en 

atención gerontológica, aplicables en entornos individuales, grupales y 

comunitarios. 

Te especializarás en temas clave como la dependencia y la autonomía 

personal, con un enfoque positivo que busca instaurar procesos de 

cambio que mejoren el bienestar físico, psicológico y social de las 

personas mayores. A través de esta formación, desarrollarás habilidades 

para diseñar programas innovadores y servicios interdisciplinarios que 

promuevan la atención integral y la protección de esta población. 

Además de proporcionar conocimientos teóricos, el máster se centra en 

capacitarte con habilidades prácticas necesarias para realizar 

intervenciones efectivas y adaptadas a las necesidades específicas de 

cada persona mayor.  

Con esta combinación de teoría y práctica, estarás completamente 

preparado o preparada para afrontar los retos actuales del 

envejecimiento y contribuir de manera significativa al bienestar de las 

personas mayores, marcando un impacto positivo y transformador en 

sus vidas. 
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Objetivos del curso

• Potenciarás la autonomía e integración de las personas 

mayores mediante estrategias y acciones específicas que 

promuevan su participación activa y su pleno involucramiento en 

la sociedad. 

• Diseñarás y ejecutarás programas innovadores orientados a la 

atención integral de las personas mayores, enfocándote en 

mejorar significativamente su calidad de vida. 

• Profundizarás en el dominio de herramientas y técnicas 

especializadas de intervención, dirigidas específicamente a 

personas mayores en situación de dependencia. 

• Abordarás de manera efectiva y personalizada las complejidades 

asociadas con la dependencia en la tercera edad, asegurando 

intervenciones de calidad y orientadas a maximizar el bienestar 

de los mayores. 

• Diseñarás estrategias de sensibilización y concientización 

dirigidas a la comunidad, con el objetivo de fomentar un entorno 

inclusivo y respetuoso hacia las personas mayores.  
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Temario

Módulo 1. Gerontología, calidad de vida y envejecimiento 

1. Introducción a la gerontología 

2. Aspectos demográficos, culturales y psicosociales del 

envejecimiento 

3. Aspectos biológicos, sanitarios y psicológicos del envejecimiento 

4. Gerontología centrada en la persona y calidad de vida 

Módulo 2. Políticas de atención a personas mayores, 

valoración e intervención a la dependencia 

1. Evolución de las políticas de protección a las personas mayores 

2. Desarrollo de recursos para personas mayores 

3. Servicios sociales para personas en situación de dependencia en 

España 

4. Protección a personas mayores desde el ámbito sociosanitario 

Módulo 3. Programas y recursos sociosanitarios para 

personas dependientes 

1. Servicios y recursos domiciliarios para personas dependientes 

2. Programas de intervención con familiar y servicios intermedios 

3. Sistemas alternativos de alojamiento y residencias 

4. Estrategias y programas de estimulación cognitiva y de la 

memoria 
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Módulo 4. Programas socioculturales, educativos y 

técnicas de apoyo psicosocial 

1. Relaciones interpersonales en la tercera edad 

2. Programas socioculturales para la tercera edad 

3. Gestión de los espacios y acompañamiento psicosocial 

4. El tiempo libre en la tercera edad 

Módulo 5. Programas de atención a personas cuidadoras 

5. El cuidado de las personas dependientes 

6. Gestión y salud mental de las personas cuidadoras 

7. Programas de apoyo a personas cuidadoras 

8. Intervención psicoterapéutica y counselling 

 

A quién va dirigido

El Máster en Mayores, Dependencia y Autonomía Personal está 

diseñado específicamente para profesionales del ámbito de la salud y 

la intervención social, como psicología, terapia ocupacional, educación 

social, trabajo social, auxiliar de geriatría y otros sectores. Este programa 

se orienta a quienes deseen o ya trabajen en el campo de la atención 

a personas mayores, proporcionando una formación integral y 

especializada para abordar las complejidades de la intervención en 

situaciones de dependencia.  
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Lo que más destaco es la diversidad de los módulos abordados, que 

incluyen aspectos médicos, psicosociales y éticos. Personalmente, el 

que más me gustó fue el que tiene de psicomotricidad. Empecé 

trabajando con personas mayores en un centro de día y ahora 

empecé en un geriátrico, el máster me ha dado muchas ideas para 

actividades con las que ayudarles y me ha ayudado a entender 

muchos comportamientos que antes enfocaba de forma 

equivocada. Además, no me costó nada matricularme y el personal 

me ayudó con cualquier duda que tuve. 

Lucía Delgado Fraga

Estoy de prácticas de Técnico Sociosanitario y anduve 

buscando para meter más cosas en el currículum. Este máster 

me ha venido muy bien de cara a cuando acabe para poder 

encontrar trabajo. 

Joaquín Cruz Herrera
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