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Transforma vidas: adquiere habilidades clave para 

apoyar el desarrollo positivo de menores en 

situación de vulnerabilidad 

¿Te apasiona ayudar a los menores que más lo necesitan? Con el Curso 

de Intervención con Menores en Riesgo Social, te formarás para 

entender y transformar la realidad de la infancia en situaciones de 

riesgo y exclusión social. 

Esta acción formativa te permitirá adentrarte en la vulnerabilidad 

infantil, identificando las consecuencias emocionales de la violencia 

temprana y comprendiendo las necesidades esenciales de protección, 

apego y desarrollo. Aprenderás a actuar con eficacia ante 

problemáticas complejas, como el maltrato infantil, la violencia entre 

iguales y la delincuencia infanto-juvenil, analizando no solo los 

comportamientos, sino también sus causas profundas. 

Conocerás en detalle al colectivo MENA (Menores Extranjeros No 

Acompañados), un grupo particularmente vulnerable que requiere 

respuestas específicas y efectivas. Además, desarrollarás habilidades 

para diseñar estrategias de prevención e intervenciones 

psicoeducativas que fomenten un desarrollo positivo y un ocio 

saludable. 

Este curso no solo te ofrece conocimientos teóricos, sino que te prepara 

para la acción: aprenderás a actuar en momentos críticos, intervenir de 

manera interdisciplinar y transformar tu compromiso en un impacto 

real y positivo en la vida de los menores. 

Si quieres convertir tu vocación en una profesión de futuro, este curso 

es para ti. 
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Objetivos del curso

• Aprenderás a diagnosticar y analizar los factores y procesos 

que influyen en la realidad de menores en riesgo y/o exclusión, 

integrando conocimientos sobre vulnerabilidad social y 

necesidades de protección. 

• Adquirirás las pautas necesarias para mediar e intervenir 

eficazmente con adolescentes y jóvenes en situaciones de 

riesgo, promoviendo estrategias de intervención basadas en un 

enfoque preventivo. 

• Identificarás situaciones de riesgo social en familias, impulsando 

estrategias adecuadas de intervención para la prevención, 

abordando así los desafíos desde una perspectiva familiar. 

• Sabrás como diseñar programas y actividades dirigidas a 

menores en riesgo o exclusión social, considerando el marco 

legislativo y utilizando los recursos disponibles de manera 

efectiva. 

• Desarrollarás habilidades interdisciplinares esenciales para 

trabajar con menores, promoviendo la colaboración segura y 

efectiva, y diseñarás intervenciones que contribuyan al 

desarrollo psicosocial positivo, incluyendo la promoción de un 

ocio saludable y la atención a momentos de crisis en casos de 

violencia intrafamiliar y de género. 
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Temario

Módulo 1: Aproximación al concepto de infancia en 

situación de riesgo y exclusión 

1. Infancia en situación de vulnerabilidad social e implicaciones 

emocionales de la violencia en la primera infancia 

2. Necesidades de protección y apego durante la niñez 

3. Las realidades de las y los menores en situación de riesgo social 

4. Conductas de riesgo y adicciones en la infancia y adolescencia: 

adicciones comportamentales. 

Módulo 2: Profundizando en las realidades de las y los 

menores en situación de vulnerabilidad social 

1. Niños, niñas y adolescentes no acompañados 

2. Maltrato en la infancia 

3. Violencia entre iguales 

4. Violencia de género en el ámbito familiar y de pareja 

Módulo 3: Intervención en el ámbito de las y los menores 

en situación de riesgo social 

1. Intervención psicoeducativa en menores con problemas de 

conducta y en riesgo social 

2. Habilidades interdisciplinares para el trabajo con menores: 

pautas y estrategias para generar una vinculación profesional y 

segura 
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3. Pautas de intervención psicosocial en momentos de crisis en 

casos de violencia intrafamiliar y violencia de género. 

4. Intervención para el desarrollo psicosocial positivo y promoción 

de un ocio saludable 

 

A quién va dirigido

Este Curso de Intervención con Menores en Riesgo Social está 

pensado para estudiantes y profesionales del ámbito social que 

buscan especializarse o perfeccionar sus intervenciones con menores 

en situación de vulnerabilidad. Está dirigido a educadores/as sociales, 

trabajadores/as sociales, psicólogos/as y otros perfiles profesionales 

relacionados con la atención socioeducativa, que desean adquirir 

herramientas actualizadas y mejorar sus estrategias de trabajo. 

Este programa no solo ofrece una base sólida de conocimientos 

teóricos, sino que también prioriza la aplicación práctica de lo 

aprendido, permitiendo a los/as participantes enfrentarse con éxito a 

los desafíos cotidianos en el trabajo con menores en riesgo. Además, 

resulta ideal para estudiantes que desean complementar su 

formación académica y comenzar a construir una trayectoria 

profesional sólida, así como para profesionales en activo que buscan 

fortalecer su currículum y mantenerse al día en un campo tan 

exigente y dinámico como la intervención social. 

Si tu objetivo es crecer profesionalmente, especializarte en un ámbito 

con impacto real y mejorar tu capacidad para transformar vidas, este 

curso te ofrece las herramientas y la formación que necesitas. 
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Gracias a este curso, he podido profundizar en la realidad de 

los menores en riesgo social y mejorar mis estrategias de 

intervención. Los contenidos están muy bien estructurados, y 

el enfoque práctico hace que sea fácil aplicar lo aprendido en 

el día a día. ¡Una formación imprescindible! 

David Sánchez Fernández 

Como estudiante, este curso me ha dado una visión clara y 

profesional del trabajo con menores en situación de 

vulnerabilidad. Me ha aportado las bases y herramientas que 

necesitaba para sentirme preparada y dar los primeros pasos 

en este ámbito. Una excelente inversión para mi futuro 

profesional.

Laura Martínez Vidal 

Me parece que el contenido curso está muy bien enfocado. Yo 

lo empecé para poder ganar más formación al respecto y me 

ha ayudado bastante para tener herramientas con las que 

trabajar con menores en el centro en el que estoy 

Tamara Sánchez Formoso
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