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Conviértete en el motor de acción para la mejora 

del bienestar biopsicosocial de menores y sus 

familias 

 

El Curso de Experta/o en Intervención Psicosocial con Infancia, 

Familia y Adolescencia está diseñado para capacitarte como un/a 

profesional capaz de transformar realidades y construir puentes hacia 

el bienestar en los entornos más desafiantes. Esta formación te ofrecerá 

las competencias necesarias para intervenir de manera eficaz en la vida 

psicosocial de niños/as, adolescentes y sus familias, convirtiéndote en 

un/a agente de cambio social. 

A lo largo del curso, desarrollarás las herramientas para abordar 

situaciones familiares complejas con una visión integral y especializada, 

ofreciendo la atención psicosocial que cada caso necesita. No se trata 

solo de adquirir conocimientos, sino de convertirte en un pilar de apoyo 

y guía en momentos críticos, impactando positivamente en la vida de 

quienes más lo necesitan. 

Nuestro enfoque se centra en la práctica, complementado con un 

sólido marco teórico. Aprenderás a comprender las dinámicas 

psicosociales que afectan a la infancia y sus familias, mientras te 

dotamos de estrategias y pautas basadas en experiencias reales para 

una intervención efectiva. 

¡Inscríbete y conviértete en un referente en la intervención 

psicosocial con infancia, familia y adolescencia! 

  



  

 

3 

Objetivos del curso

• Te capacitarás para ofrecer una atención e intervención 

psicosocial de excelencia, asegurando el bienestar emocional y 

psicológico de menores y sus familias, aplicando las mejores 

prácticas y enfoques especializados en este campo. 

•  Aprenderás a mejorar las relaciones de las personas en su 

contexto y sistema social de referencia. Tu objetivo será identificar 

y abordar las barreras que puedan surgir en estas interacciones, 

fomentando la cohesión familiar y comunitaria para un desarrollo 

saludable. 

• Desarrollarás las habilidades necesarias para diseñar, 

implementar y evaluar acciones psicosociales en una variedad 

de contextos y entornos. 

• Diseñarás intervenciones que promuevan la inclusión y la 

equidad en la atención psicosocial y garantizarán que todas las 

personas, independientemente de sus diferencias individuales y 

culturales, tengan igualdad de acceso a servicios y oportunidades 

de desarrollo. 

• Aplicarás herramientas psicosociales efectivas que tienen un 

impacto real en la promoción del bienestar social de los menores 

y sus familias. 
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Temario

Módulo 1: Marco legal y aspectos psicosociales de la 

infancia y la adolescencia 

1. Desarrollo psicológico, social y emocional 

2. Marco general de la intervención con menores 

3. Infancia en situación de riesgo 

4. Acogimiento residencial en infancia y adolescencia 

5. Instalaciones 

6. Recursos humanos 

7. Metodología básica del trabajo educativo 

8. Proceso de intervención en acogimiento residencial 

Módulo 2: Intervención con menores y familias 

1. Nuevas formas de familia 

2. Mediación y resolución de conflictos 

3. Teoría de los sistemas 

4. Parentalidad positiva 

5. Programas de intervención psicosocial con familiar y menores 

en riesgo 
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Módulo 3:  Intervención con adolescencia y juventud 

1. Intervención con familias vulnerables 

2.  Tránsito a la vida adulta e inserción sociolaboral 

3. Intervención con menores infractores 

4. Programas para adolescentes en acogimiento residencial 

5. Programas de prevención e intervención en alteraciones 

conductuales y emocionales en jóvenes 

6. Trastornos de la conducta alimentaria. Anorexia, bulimia y 

trastornos de la conducta alimentaria no especificados 

7. Programa de atención y prevención de drogas en jóvenes y 

adolescentes 

8. Programas de intervención con menores extranjeros no 

acompañados 
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A quién va dirigido

El Curso de Experta/o en Intervención Psicosocial con Infancia, 

Familia y Adolescencia está dirigido a profesionales de la 

intervención psicosocial (Psicología, Trabajo social, Educación social, 

Psicopedagogía y afines) que tengan un especial interés en orientar y 

complementar sus conocimientos en el campo de la infancia y 

adolescencia con necesidades personales de adaptación familiar y 

social. 

Imagina tener la capacidad de abordar con confianza situaciones 

complejas en el ámbito familiar y social, contribuyendo al bienestar y 

desarrollo de los/as más jóvenes. 

Esta acción formativa es para ti si quieres prestar una atención de 

calidad en la que movilices todos los recursos existentes para promover 

un adecuado apoyo psicosocial a cada caso. 
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Los módulos profundizan en los aspectos fundamentales de la intervención 

psicosocial y ofrecen una comprensión sólida sobre cómo abordar 

situaciones delicadas en la vida de los niños, familias y adolescentes. 

La parte que más me ha gustado ha sido los foros, donde puedes compartir 

tus opiniones con otros alumnos y alumnas. Sin duda, es una oportunidad 

para conectarse con personas que comparten intereses similares. 

Amaia Campelle Ferreiro 

Durante mis estudios siempre me ha interesado mucho esta área y decidí 

completar mi formación con Instituto SIAC. 

El contenido es muy claro y las dudas que me han ido surgiendo las 

tutoras me las han resuelto. 

Una de las cosas que destacaría es su Maleta para el cambio. Me parece 

un recurso muy útil que sin duda llevaré a cabo durante mi futura 

trayectoria profesional.

Laura Lago Lamela
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