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Descubre cómo un monitor/a de comedor escolar 

puede fomentar hábitos saludables y crear un 

ambiente positivo. 

En este Curso de Monitor/a de Comedor Escolar, aprenderás sobre la 

organización y gestión del comedor escolar, enfocándote en los 

aspectos clave de la educación nutricional y las necesidades 

alimenticias específicas de los estudiantes en su etapa escolar. 

A lo largo del curso, conocerás los fundamentos de una dieta 

equilibrada y comprenderás la importancia de la higiene bucal para 

los niños, contribuyendo a su bienestar general. 

También recibirás formación en áreas esenciales como primeros 

auxilios, higiene sanitaria y prevención de accidentes, adquiriendo 

las herramientas necesarias para manejar eficazmente situaciones de 

emergencia. 

Al finalizar, contarás con las habilidades y conocimientos necesarios 

para desempeñar con confianza el rol de monitor/a de comedor 

escolar, preparado/a para abordar cualquier situación con rapidez y 

eficacia. 
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Objetivos del curso

• Desarrollarás un conocimiento sólido sobre los principios de 

una alimentación saludable y equilibrada, comprendiendo su 

impacto en el rendimiento académico y el bienestar general. 

• Asegurarás el cumplimiento de la normativa local y 

nacional relacionada con la alimentación escolar, garantizando 

prácticas seguras y cumpliendo con tus obligaciones legales. 

• Adquirirás habilidades interpersonales y 

competencias necesarias para crear un entorno inclusivo, 

respetuoso y colaborativo como monitor/a del comedor escolar. 

•  Te capacitarás en la organización eficiente y el 

funcionamiento óptimo de los comedores escolares, abordando 

la planificación de menús, la gestión de recursos y la 

promoción de un ambiente positivo. 

• Desarrollarás habilidades para actuar eficazmente ante 

situaciones de emergencia, como accidentes, alergias, 

intolerancias y enfermedades alimentarias, garantizando tu 

seguridad y bienestar, así como el de los estudiantes.  
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Temario

Módulo 1: Proyecto Marco del Comedor Escolar 

1. Presentación del curso 

2. Planteamiento pedagógico del comedor 

3. Planteamiento de cocina 

4. Planteamiento administrativo y financiero 

5. Evaluación del proyecto 

Módulo 2: Proyecto Anual 

1. Plan de funcionamiento anual 

2. Régimen interno 

3. La memoria anual 

Módulo 3: Monitor/a del Comedor 

1. Perfil del monitor 

2. Funciones del monitor 

3. Las relaciones con los agentes educativos: familia, escuela… 

Módulo 4: Dinamización y Coordinación del Equipo de 

Monitores 

1. Funciones y tareas del equipo de monitores 

2. Importancia del trabajo de equipo 

3. Gestión del conflicto 
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Módulo 5: El Grupo de Niños y Niñas 

1. Seguimiento y evaluación del grupo 

2. Pautas de observación 

3. Los informes 

4. Criterios pedagógicos de actuación en el comedor 

5. Conclusiones y evaluación del curso 

 

 

A quién va dirigido
Este Curso de Monitor/a de Comedor Escolar está diseñado y dirigido a 

todas aquellas personas que aspiren a desempeñar un papel 

profesional en comedores escolares. 

Esta formación se adapta perfectamente a quienes están dando sus 

primeros pasos en este campo, ofreciéndoles una base sólida de 

conocimientos sobre la organización y funcionamiento de los 

comedores escolares, así como aspectos cruciales como la educación 

nutricional y la higiene bucal de los/as niños/as. 

Además, si buscas adquirir habilidades prácticas en áreas vitales como 

primeros auxilios, higiene sanitaria, y la prevención de accidentes, este 

Curso te brindará la preparación necesaria.  
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Aprendí no solo las habilidades prácticas necesarias para 

gestionar un comedor escolar, sino también la importancia de 

crear un ambiente positivo y nutritivo para los niños. 

Sandra Bermúdez 

Tomar este curso de Monitora de Comedor Escolar fue una 

excelente decisión. El enfoque práctico y la orientación 

brindada me dieron la confianza para asumir esta 

responsabilidad con entusiasmo. 

Eva Sánchez 

Me encanta trabajar como monitora escolar. He podido 

acceder a este puesto de trabajo gracias a este curso. No 

puedo estar más agradecida y feliz. 

Emilia Ferreyra 
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