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Descubre como un monitor/a de comedor escolar

puede fomentar habitos saludables y crear un

ambiente positivo.

En este Curso de Monitor/a de Comedor Escolar, aprenderds sobre la
organizacion y gestion del comedor escolar, enfocandote en los
aspectos clave de la educacién nutricional y las necesidades

alimenticias especificas de los estudiantes en su etapa escolar.

A lo largo del curso, conoceras los fundamentos de una dieta
equilibrada y comprenderas la importancia de la higiene bucal para

los niNnos, contribuyendo a su bienestar general.

También recibiras formacion en areas esenciales como primeros
auxilios, higiene sanitaria y prevencion de accidentes, adquiriendo
las herramientas necesarias para manejar eficazmente situaciones de 2

emergencia.

Al finalizar, contaras con las habilidades y conocimientos necesarios
para desempenar con confianza el rol de monitor/a de comedor

escolar, preparado/a para abordar cualquier situacion con rapidezy

eficacia.




Objetivos d

Desarrollaras un conocimiento sélido sobre |los principios de
una alimentacioén saludable y equilibrada, comprendiendo su

impacto en el rendimiento académico y el bienestar general.

Aseguraras el cumplimiento de la normativa local y
nacional relacionada con la alimentacidén escolar, garantizando

practicas segurasy cumpliendo con tus obligaciones legales.

Adquirirds habilidades interpersonales y
competencias necesarias para crear un entorno inclusivo,

respetuoso y colaborativo como monitor/a del comedor escolar.

Te capacitaras en |la organizacion eficiente y el
funcionamiento 6ptimo de los comedores escolares, abordando
la planificacion de menus, la gestién de recursos y la

promociéon de un ambiente positivo.

Desarrollaras habilidades para actuar eficazmente ante
situaciones de emergencia, como accidentes, alergias,

intolerancias y enfermedades alimentarias, garantizando tu

seguridad y bienestar, asi como el de los estudiantes.




Temar

Méodulo 1: Proyecto Marco del Comedor Escolar
Presentacion del curso
Planteamiento pedagdgico del comedor
Planteamiento de cocina
Planteamiento administrativo y financiero
Evaluacion del proyecto
Médulo 2: Proyecto Anual
Plan de funcionamiento anual
Régimen interno
La memoria anual
Médulo 3: Monitor/a del Comedor
Perfil del monitor
Funciones del monitor

Las relaciones con los agentes educativos: familia, escuela...

Mdédulo 4: Dinamizacion y Coordinacion del Equipo de

Monitores

Funciones y tareas del equipo de monitores

Importancia del trabajo de equipo

Gestion del conflicto




Médulo 5: El Grupo de Ninos y Nifas

Seguimiento y evaluacion del grupo

Pautas de observacion

Los informes

Criterios pedagodgicos de actuacion en el comedor

Conclusiones y evaluacion del curso

A quién va d

Este Curso de Monitor/a de Comedor Escolar esta disefiado y dirigido a
todas aquellas personas que aspiren a desempenar un papel

profesional en comedores escolares.

Esta formacion se adapta perfectamente a quienes estan dando sus
primeros pasos en este campo, ofreciéndoles una base sdlida de
conocimientos sobre la organizacion y funcionamiento de los
comedores escolares, asi como aspectos cruciales como la educacién

nutricional y la higiene bucal de los/as nifios/as.

Ademas, si buscas adquirir habilidades practicas en areas vitales como

primeros auxilios, higiene sanitaria, y la prevencion de accidentes, este

Curso te brindara la preparacion necesaria.
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MATERIAL DEL ALUMNADD

Experta/o en TDAH, Trastornos del Aprendizaje y Trastornos de la
conducta



COMO FUNCIONA ESTE CURSO
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Desde el principio tendras acceso a todos los
materiales. No hay tiempos minimos ni
maximos de conexién, puedes avanzar a tu
ritmo y en el horario que tu elijas.

MATERIALES DE ESTUDIO

En cada Médulo encontraras el Material del
Alumno/a, el Material Complementario, el
Test y una Actividad Practica. El contenido
incluye diferentes recursos didacticos
(material didactico, videos, herramientas,
dinamicas, etc.) que facilitaran tu
aprendizaje.

¥ )= TUTOR/A PERSONAL
= ~*\AV En todo momento tendrés a tu lado un/a

tutor/a que te acompafara en todo este
proceso formativo para que puedas
preguntar todas tus dudas y ayudarte en
todo lo necesites. Podras comunicarte con tu
tutor/a desde el propio Campus Virtual o
email.

Qué incluye este curso

Est
St

a accion formativa tiene las siguientes caracteristicas:

ACCESO MULTIPLATAFORMA

Aprende desde tu Pc, tablet o smartphone

ACTIVIDADES PRACTICAS (OPTATIVAS)

Para que pongas en practica lo aprendido

EXAMENES TIPO TEST (OBLIGATORIOS)

Pruebas aqgiles y objetivas para evaluarte

MATERIAL COMPLEMENTARIO DESCARGABLE

ontenido para ampliar tu informacion
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PRACTICO Y 100% ONLINE

Nuestra metodologia es flexible, priactica y

totalmente online. Podras estudiar dénde y
cuando quieras, con acceso al Campus
Virtual disponible 24 horas. Tenemos un
enfoque totalmente practico para que
puedas aplicar lo aprendido en tu dia a dia.

EVALUACION

J Para superar esta accion formativa tendras
que aprobar los Test asociados a cada
médulo y el Test Final. De forma opcional
podras realizar el Trabajo Final de Curso

(TFC) y las Actividades Practicas (voluntarias)
de cada médulo que te permitirdn desarrollar
tus conocimientos y llevarios a |la practica.

DIPLOMA ACREDITATIVO

Al finalizar este Curso podras descargarte de
forma inmediata tu diploma acreditativo.
Este diploma tiene plena validez curricular y
profesional y, sin duda, te servird para seguir
avanzando profesionalmente.

APUNTES EN FORMATO PDF

EJERCICIOS Y SUPUESTOS PRACTICOS

Para qQue pongas en practica lo aprendido

FORMACION ESPECIALIZADA

Desarrolla conocimientos especifice

TUTOR/A PERSONAL

Para resolver todas tus

aas




4 CURSOS

Con cualquiera de
los 2 puedes elegir

2 EXPERTOS

Con cualquiera de
los 2 puedes elegir

AGENCIA DE COLOCACION

Nos esforzamos para que alcances tus metas, por eso al inscribirte en cualquiera de nuestros cursos,
obtendras acceso GRATUITO a nuestra Agencia de Colocacién, una herramienta que te respaldara para
fortalecer tu perfil profesional y lograr el empleo que deseas.

CURRICULUM BRILLANTE

Perfecciona tu CV y aprende a
elaborar una carta de presentacién
que te haga destacar entre los/as
demas candidatos/as

BUSQUEDA DE EMPLEO EFECTIVA

Descubre como utilizar portales de
empleo de una manera agil y eficaz.
Tu trabajo ideal esta a un clic de
distancia.
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SISTEMA

ENTREVISTAS QUE IMPACTAN

Domina las claves para
entrevistas exitosas y asegura tu
lugar en la empresa de tus
suenos.

ASESORAMIENTO
PERSONALIZADO

Te guiaremos paso a paso en el
camino hacia tu nuevo empleo,
para que puedas dar un impulso
a tu trayectoria profesional.

NACIONAL DE EMPLEO

Agencia de Colocacion Autorizada: 1200000122




Aprendi no solo las habilidades practicas necesarias para
gestionar un comedor escolar, sino también la importancia de

crear un ambiente positivo y nutritivo para los nifos.

ik kirk Sandra Berr

Tomar este curso de Monitora de Comedor Escolar fue una
excelente decision. El enfoque prdctico y la orientacion
brindada me dieron la confianza para asumir esta

responsabilidad con entusiasmo.
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Eva Sanc

Me encanta trabajar como monitora escolar. He podido
acceder a este puesto de trabajo gracias a este curso. No

puedo estar mds agradecida y feliz.

Wik i Emilia Fer

Formacion de calidad

Somos un centro comprometido con la calidad de todas las acciones formativas que ofrecemos. Por eso
contamos con el sello de calidad 1SO, el reconocimiento de Emagister y el Premio Excelencia Educativa.
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\‘L // EDUCATIVA NS Gestién de calidad

%/ \é Gestion de Calidad: CA-853922

:Quieres conocernos mas?
iMira las resefas de nuestro alumnado!

Resenas Google
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Valoracion de 4,9 en resenas de Google
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