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 Potencia tus habilidades y conocimientos para 

destacar en el campo de la mediación y la 

prevención de drogas. 

El Curso de Mediador/a en Prevención de Drogas del Instituto SIAC 

te proporciona la oportunidad de adentrarte en el ámbito de la 

drogodependencia desde una perspectiva enfocada en la reducción 

de riesgos y daños.  

Con este enfoque, podrás desarrollar las habilidades necesarias para 

intervenir de manera socioeducativa tanto con personas que nunca 

han experimentado el consumo de drogas como con aquellas que ya 

han comenzado a hacerlo. Todo esto se llevará a cabo desde una 

posición neutral y multidisciplinaria, lo que te permitirá examinar la 

complejidad del consumo de sustancias desde diversas perspectivas. 

Durante la formación, te sumergirás en la terminología fundamental 

relacionada con la drogodependencia y analizarás cuestiones 

cruciales como la legalización de ciertas sustancias.  

También abordarás dos niveles de prevención esenciales: la 

prevención primaria, orientada a evitar el inicio del consumo, y la 

prevención secundaria, destinada a intervenir en etapas posteriores. A 

lo largo del proceso, desmitificarás creencias erróneas y 

desenmascararás concepciones falsas en torno a las drogas. Además, 

adquirirás la capacidad de identificar factores de riesgo y factores 

protectores relacionados con el consumo y abuso de sustancias. Al 

concluir este Curso de Mediador/a en Prevención de Drogas, habrás 

adquirido la competencia necesaria para diseñar y llevar a cabo 

talleres de prevención en el ámbito de las drogas y podrás intervenir 

eficazmente con personas que ya han iniciado su camino en el 

consumo de sustancias, dándoles el apoyo y la orientación necesarios 

para promover una vida más saludable y libre de adicciones. 
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Objetivos del curso

• Definirás y ejecutarás programas y talleres de prevención de 

drogas altamente efectivos. 

• Desarrollarás la capacidad de fomentar hábitos de vida 

saludables y contribuirás activamente a la reducción de los 

riesgos y daños asociados al uso de sustancias. 

• Dominarás la identificación de factores de riesgo y factores 

de protección relacionados con el consumo de drogas. 

• Adquirirás habilidades para establecer una comunicación 

efectiva con individuos en riesgo de consumo de drogas, dando 

apoyo y orientación de manera comprensiva y respetuosa. 

• Aprenderás a diseñar planes de intervención psicoeducativos 

personalizados, adaptados a las necesidades específicas de 

cada familia, con el fin de promover su desarrollo integral y 

mejorar su calidad de vida. 

• Desarrollarás una comprensión profunda de las políticas y 

regulaciones relacionadas con la drogodependencia, lo que te 

permitirá abogar por enfoques basados en la evidencia y 

participar en la formulación de estrategias de prevención a nivel 

comunitario. 
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Temario

MÓDULO 1: Las adicciones con y sin sustancia 

1. Tipos de drogas y nuevas sustancias 

2. Adicciones conductuales sin sustancia 

3. Uso, abuso, adicción y dependencia 

4. Actitudes, percepción y asunción de riesgos en relación al 
consumo de drogas 

MÓDULO 2: Prevención de adicciones con y sin 
sustancias 

1. El papel de la persona mediadora en la prevención de adicción 

2. Claves para afrontar con éxito la presión grupal y el discurso 
social en torno al consumo de drogas 

3. Consumo de sustancias y conductas sexuales en ambientes 
recreativos y nocturnos 

Diferencias de género en la percepción de un consumo 
recreativo de drogas entre chicos y chicas jóvenes 

MÓDULO 3: Intervención preventiva y estrategias 
para la reducción de daños 

1. Estrategias y pautas orientativas para la prevención y reducción 
de daños asociados al consumo 

2. Promoción de un ocio y tiempo libre saludable en infancia y 
adolescencia 

3. Diseño de talleres en materia de prevención de adicciones 

4. Batería de dinámicas para la prevención en consumo de droga 
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A quién va dirigido
El Curso de Mediador/a en Prevención de Drogas ha sido 

cuidadosamente diseñado pensando en aquellos/as profesionales y 

personas que desean ingresar o ya trabajan en el ámbito de la 

prevención de drogas. Está abierto a una amplia variedad de perfiles, 

incluyendo educadores/as, trabajadores/as sociales, expertos/as en 

educación social, psicólogos/as, sociólogos/as y muchos otros 

profesionales afines. 

Si tu objetivo es formar parte de un equipo multidisciplinario dedicado 

a la prevención y la reducción de riesgos en situaciones relacionadas 

con el consumo de drogas, entonces este Curso de Mediador/a en 

Prevención de Drogas es una excelente elección. Te proporcionará las 

herramientas necesarias para abordar estos desafíos de manera 

efectiva y colaborativa, permitiéndote contribuir de manera 

significativa a la promoción de la salud y el bienestar en tu 

comunidad.  
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Este curso me está mostrando cómo la prevención de drogas 

va más allá de la aplicación de la ley. 

Me encuentro con muchos jóvenes que necesitan este tipo de 

ayuda y este Curso cumplió mis expectativas para poder 

ayudarlos. 

Matilda Pombo

Como auxiliar de enfermería, mi objetivo es promover la salud y el 

bienestar de los pacientes en todas las formas posibles. Son 

muchas las personas que aparecen con problemas de drogas y, en 

muchas ocasiones, necesitan verdadera ayuda. 

Por ello decidí realizar este Curso en Instituto SIAC, para 

comprenderlos un poco mejor y poder ayudarles. 

En cuanto a los contenidos, son claros y completos, y las 

actividades son de lo más interesante. 

La plataforma es muy intuitiva y esto de ir totalmente a tu ritmo es 

todo un beneficio para personas que no tienen mucho tiempo. Muy 

recomendable. 

Ángela Luaces
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