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 Aprende paso a paso cómo realizar talleres 

educativos sobre sexualidad desde el respeto a la 

diversidad 

El Curso de Mediador/a en Educación Afectivo-Sexual del Instituto 

SIAC te permitirá adentrarte en el mundo de la anatomía sexual 

humana y la respuesta sexual, obteniendo un conocimiento 

profundo que te permitirá promover una sexualidad plena, saludable y 

gratificante.  

Descubrirás cómo fomentar la comunicación y la expresión de 

sentimientos, deseos y afectos en el ámbito tanto sexual como 

afectivo, ayudando así a las personas a construir relaciones más 

satisfactorias y saludables. Además, analizarás cómo los cambios 

corporales influyen en la autoestima y la percepción de uno mismo, 

brindando herramientas para abordar estos aspectos de manera 

positiva. En el Curso de Mediador/a en Educación Afectivo-Sexual, se 

enfatizará la importancia de abordar la orientación del deseo sexual 

con respeto y diversidad, promoviendo la inclusión y la aceptación de 

todas las orientaciones sexuales. 

Además, te sumergirás en el conocimiento detallado de los diversos 

métodos anticonceptivos, capacitándote para asesorar a las personas 

sobre cuál es el más adecuado para sus necesidades individuales, 

incluyendo aspectos legales y éticos, de modo que estés equipado 

para asesorar y apoyar a las personas que enfrentan cada situación. 

Esto incluirá estrategias pedagógicas y enfoques que te permitirán 

abordar estos temas de manera sensible y adaptada a diferentes 

edades y niveles de desarrollo. 
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Objetivos del curso

• Adquirirás competencias en el uso de herramientas y 

dinámicas altamente efectivas para abordar la educación 

afectivo-sexual en diversos grupos y contextos. 

• Dominarás la habilidad de ofrecer una educación sin 

prejuicios y basada en el respeto, con el propósito de 

empoderar a las personas para que desarrollen una vida sexual 

plena y segura. 

• Fomentarás el desarrollo y la promoción de actitudes de 

empatía, normalización y respeto hacia las diversas 

manifestaciones de la sexualidad y la afectividad, 

contribuyendo así a la creación de un entorno en el que cada 

individuo se sienta valorado y aceptado. 

• Obtendrás habilidades avanzadas para facilitar conversaciones 

abiertas y constructivas sobre temas sensibles relacionados 

con la sexualidad y la afectividad, promoviendo la 

comunicación efectiva en estos ámbitos. 

• Desarrollarás la capacidad de adaptar tus estrategias 

pedagógicas a diferentes edades, niveles de desarrollo y 

contextos culturales, asegurando así una educación afectivo-

sexual inclusiva y culturalmente competente. 
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Temario

MÓDULO 1: La sexualidad humana 

1. Aparato sexual y cambios fisiológicos (pubertad, menstruación y 
menarquía) 

2. Orientación sexual, identidades y relaciones afectivo-sexuales 
(poliamor, relaciones abiertas, etc.) 

3. Las prácticas sexuales: deseo sexual, orgasmos, masturbación, 
sexo oral, coito y otras prácticas 

4. Los métodos anticonceptivos y de prevención de las infecciones 
de transmisión sexual (ITS) 

MÓDULO 2: La educación afectivo sexual 

1. Autoconocimiento, autoestima y sus implicaciones en las 
relaciones afectivo-sexuales 

2. Promoción del respecto a la diversidad sexual y de género y 
lucha contra el discurso del odio 

3. Prevención de las violencias sexuales visibles e invisibles 

4. Aproximación pedagógica al uso de las NNTT y las RRSS: sexting, 
pornografía, grooming, etc 

MÓDULO 3: Diseño de intervenciones en 
educación afectivo-sexual 

1. Orientaciones educativas para un abordaje coeducativo de la 
educación afectivo-sexual 

2. Recursos y herramientas en educación afectivo-sexual 

3. Dinámicas socioeducativas en educación afectivo-sexual 

4. Pautas y tips para el diseño de talleres de educación afectivo-
sexual 
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A quién va dirigido
El Curso de Mediador/a en Educación Afectivo-Sexual está diseñado 

específicamente para perfiles profesionales dedicados a la 

intervención educativa y social, tales como educadoras y educadores 

sociales, maestras y maestros, trabajadoras y trabajadores sociales, 

psicólogas y psicólogos y otros campos relacionados. El objetivo es 

capacitar a este diverso grupo de profesionales en la promoción de 

una educación afectivo-sexual que sea saludable, inclusiva y libre de 

prejuicios. 

Este programa está abierto a todas aquellas personas que deseen 

desafiar y superar las barreras y estigmas asociados con la educación 

sexual, y estén comprometidas en contribuir a la formación de 

individuos y comunidades conscientes, respetuosos y seguros en su 

expresión de la sexualidad y afectividad. Al completar este curso, 

estarás mejor preparado/a para abordar cuestiones delicadas 

relacionadas con la sexualidad y fomentar una educación que 

promueva relaciones más saludables y empáticas en un entorno libre 

de prejuicios.  
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Como madre, enfrentar conversaciones sobre educación 

afectivo-sexual con dos hijos puede ser algo delicado. Este 

curso me ha brindado las herramientas y la confianza para 

abordar estas charlas con apertura y comprensión. Ahora sé 

que puedo guiar a mis hijos hacia un entendimiento 

saludable y positivo de su sexualidad, creando un ambiente 

en el que puedan hacer preguntas y compartir sus 

inquietudes sin tapujos. 

Paula Méndez

Este curso no se queda solo en la teoría te ayuda a enfrentar 

situaciones reales. A medida que avanzo en los módulos sobre 

educación afectivo-sexual, estoy ganando habilidades para 

abordar desafíos del mundo real. Desde la prevención hasta 

el apoyo emocional, estoy lista para apoyar a los jóvenes con 

el conocimiento y la confianza necesarios para navegar las 

complejidades de su vida afectivo-sexual. ¡Totalmente 

recomendable! 

Marivi Troncoso
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