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Aprende paso a paso como realizar talleres

educativos sobre sexualidad desde el respeto a la

diversidad

El Curso de Mediador/a en Educacién Afectivo-Sexual del Instituto
SIAC te permitira adentrarte en el mundo de la anatomia sexual
humana y la respuesta sexual, obteniendo un conocimiento
profundo que te permitird promover una sexualidad plena, saludable y

gratificante.

Descubrirds como fomentar la comunicacioén y la expresion de
sentimientos, deseos y afectos en el ambito tanto sexual como
afectivo, ayudando asi a las personas a construir relaciones mas
satisfactorias y saludables. Ademas, analizaras como los cambios
corporales influyen en la autoestima y la percepcion de uno mismo,
brindando herramientas para abordar estos aspectos de manera
positiva. En el Curso de Mediador/a en Educacién Afectivo-Sexual, se
enfatizara la importancia de abordar la orientacion del deseo sexual
con respeto y diversidad, promoviendo la inclusion y la aceptacion de

todas las orientaciones sexuales.

Ademas, te sumergiras en el conocimiento detallado de los diversos
meétodos anticonceptivos, capacitandote para asesorar a las personas
sobre cual es el mas adecuado para sus necesidades individuales,
incluyendo aspectos legales y éticos, de modo que estés equipado
para asesorar y apoyar a las personas que enfrentan cada situacion.
Esto incluira estrategias pedagégicas y enfoques que te permitiran

abordar estos temas de manera sensible y adaptada a diferentes

edades y niveles de desarrollo.




Objetivos d«

Adquirirds competencias en el uso de herramientas y
dinamicas altamente efectivas para abordar la educacion

afectivo-sexual en diversos grupos y contextos.

Dominaras la habilidad de ofrecer una educacion sin
prejuicios y basada en el respeto, con el propdsito de
empoderar a las personas para que desarrollen una vida sexual

plenay segura.

Fomentaras el desarrollo y la promocién de actitudes de
empatia, normalizacién y respeto hacia las diversas
manifestaciones de la sexualidad y la afectividad,
contribuyendo asi a la creacion de un entorno en el que cada

individuo se sienta valorado y aceptado.

Obtendras habilidades avanzadas para facilitar conversaciones
abiertas y constructivas sobre temas sensibles relacionados
con la sexualidad y la afectividad, promoviendo la

comunicacion efectiva en estos dmbitos.

Desarrollaras la capacidad de adaptar tus estrategias
pedagdgicas a diferentes edades, niveles de desarrollo y

contextos culturales, asegurando asi una educacion afectivo-

sexual inclusiva y culturalmente competente.




Temar

MODULO 1: La sexualidad humana

Aparato sexual y cambios fisiologicos (pubertad, menstruacion y
menarquia)

Orientacion sexual, identidades y relaciones afectivo-sexuales
(poliamor, relaciones abiertas, etc.)

Las practicas sexuales: deseo sexual, orgasmos, masturbacion,
sexo oral, coito y otras practicas

Los métodos anticonceptivos y de prevencion de las infecciones
de transmision sexual (ITS)

MODULO 2: La educacién afectivo sexual

Autoconocimiento, autoestima y sus implicaciones en las
relaciones afectivo-sexuales

Promocion del respecto a la diversidad sexual y de género y 4
lucha contra el discurso del odio

Prevencion de las violencias sexuales visibles e invisibles

Aproximacion pedagogica al uso de las NNTT y las RRSS: sexting,
pornografia, grooming, etc

MODULO 3: Disefio de intervenciones en
educacioén afectivo-sexual

Orientaciones educativas para un abordaje coeducativo de la
educacion afectivo-sexual

Recursos y herramientas en educacion afectivo-sexual

Dindmicas socioeducativas en educacion afectivo-sexual

Pautas y tips para el disefo de talleres de educacion afectivo-
sexual




A quién va d

El Curso de Mediador/a en Educaciéon Afectivo-Sexual esta disefiado
especificamente para perfiles profesionales dedicados a la
intervencion educativa y social, tales como educadoras y educadores
sociales, maestras y maestros, trabajadoras y trabajadores sociales,
psicologas y psicologos y otros campos relacionados. El objetivo es
capacitar a este diverso grupo de profesionales en la promocion de
una educacion afectivo-sexual que sea saludable, inclusiva y libre de

prejuicios.

Este programa esta abierto a todas aquellas personas que deseen
desafiar y superar las barreras y estigmas asociados con la educacion
sexual, y estén comprometidas en contribuir a la formacion de
individuos y comunidades conscientes, respetuosos y seguros en su
expresion de la sexualidad y afectividad. Al completar este curso,
estards mejor preparado/a para abordar cuestiones delicadas
relacionadas con la sexualidad y fomentar una educacion que

promueva relaciones mas saludables y empaticas en un entorno libre

de prejuicios.
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Tnstituto Superior de Intervencian y Accidn Social - INSTITUTO SIAC-
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MATERIAL DEL ALUMNADD

Experta/o en TDAH, Trastornos del Aprendizaje y Trastornos de la
conducta



COMO FUNCIONA ESTE CURSO
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Desde el principio tendras acceso a todos los
materiales. No hay tiempos minimos ni
maximos de conexién, puedes avanzar a tu
ritmo y en el horario que tu elijas.

MATERIALES DE ESTUDIO

En cada Médulo encontraras el Material del
Alumno/a, el Material Complementario, el
Test y una Actividad Practica. El contenido
incluye diferentes recursos didacticos
(material didactico, videos, herramientas,
dinamicas, etc.) que facilitaran tu
aprendizaje.

¥ )= TUTOR/A PERSONAL
= ~*\AV En todo momento tendrés a tu lado un/a

tutor/a que te acompafara en todo este
proceso formativo para que puedas
preguntar todas tus dudas y ayudarte en
todo lo necesites. Podras comunicarte con tu
tutor/a desde el propio Campus Virtual o
email.

Qué incluye este curso

Est
St

a accion formativa tiene las siguientes caracteristicas:

ACCESO MULTIPLATAFORMA

Aprende desde tu Pc, tablet o smartphone

ACTIVIDADES PRACTICAS (OPTATIVAS)

Para que pongas en practica lo aprendido

EXAMENES TIPO TEST (OBLIGATORIOS)

Pruebas aqgiles y objetivas para evaluarte

MATERIAL COMPLEMENTARIO DESCARGABLE

ontenido para ampliar tu informacion
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PRACTICO Y 100% ONLINE

Nuestra metodologia es flexible, priactica y

totalmente online. Podras estudiar dénde y
cuando quieras, con acceso al Campus
Virtual disponible 24 horas. Tenemos un
enfoque totalmente practico para que
puedas aplicar lo aprendido en tu dia a dia.

EVALUACION

J Para superar esta accion formativa tendras
que aprobar los Test asociados a cada
médulo y el Test Final. De forma opcional
podras realizar el Trabajo Final de Curso

(TFC) y las Actividades Practicas (voluntarias)
de cada médulo que te permitirdn desarrollar
tus conocimientos y llevarios a |la practica.

DIPLOMA ACREDITATIVO

Al finalizar este Curso podras descargarte de
forma inmediata tu diploma acreditativo.
Este diploma tiene plena validez curricular y
profesional y, sin duda, te servird para seguir
avanzando profesionalmente.

APUNTES EN FORMATO PDF

EJERCICIOS Y SUPUESTOS PRACTICOS

Para qQue pongas en practica lo aprendido

FORMACION ESPECIALIZADA

Desarrolla conocimientos especifice

TUTOR/A PERSONAL

Para resolver todas tus

aas




4 CURSOS

Con cualquiera de
los 2 puedes elegir

2 EXPERTOS

Con cualquiera de
los 2 puedes elegir

AGENCIA DE COLOCACION

Nos esforzamos para que alcances tus metas, por eso al inscribirte en cualquiera de nuestros cursos,
obtendras acceso GRATUITO a nuestra Agencia de Colocacién, una herramienta que te respaldara para
fortalecer tu perfil profesional y lograr el empleo que deseas.

CURRICULUM BRILLANTE

Perfecciona tu CV y aprende a
elaborar una carta de presentacién
que te haga destacar entre los/as
demas candidatos/as

BUSQUEDA DE EMPLEO EFECTIVA

Descubre como utilizar portales de
empleo de una manera agil y eficaz.
Tu trabajo ideal esta a un clic de
distancia.
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SISTEMA

ENTREVISTAS QUE IMPACTAN

Domina las claves para
entrevistas exitosas y asegura tu
lugar en la empresa de tus
suenos.

ASESORAMIENTO
PERSONALIZADO

Te guiaremos paso a paso en el
camino hacia tu nuevo empleo,
para que puedas dar un impulso
a tu trayectoria profesional.

NACIONAL DE EMPLEO

Agencia de Colocacion Autorizada: 1200000122




Como madre, enfrentar conversaciones sobre educacion
afectivo-sexual con dos hijos puede ser algo delicado. Este
curso me ha brindado las herramientas y la confianza para
abordar estas charlas con apertura y comprension. Ahora sé
que puedo guiar a mis hijos hacia un entendimiento
saludable y positivo de su sexualidad, creando un ambiente
en el que puedan hacer preguntas y compartir sus

inquietudes sin tapujos.
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Este curso no se queda solo en la teoria te ayuda a enfrentar
situaciones reales. A medida que avanzo en los modulos sobre
educacion afectivo-sexual, estoy ganando habilidades para
abordar desafios del mundo real. Desde la prevencion hasta
el apoyo emocional, estoy lista para apoyar a los jovenes con
el conocimiento y la confianza necesarios para navegar las
complejidades de su vida afectivo-sexual. jTotalmente

recomendable!
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Formacion de calidad

Somos un centro comprometido con la calidad de todas las acciones formativas que ofrecemos. Por eso,
contamos con el sello de calidad 1SO, el reconocimiento de Emagister y el Premio Excelencia Educativa.
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:Quieres conocernos mas?
iMira las resefnas de nuestro alumnado!

Resenas Google
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Valoracion de 4,9 en resenas de Google
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