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Aprende a hacer sesiones de risoterapia y utiliza la 

risa como motor hacia el bienestar físico y mental 

 

El Curso de Risoterapia Infantil te permitirá descubrir cómo la risa 

puede convertirse en una herramienta poderosa para promover el 

bienestar físico, mental y emocional en los más pequeños. 

Aprenderás los fundamentos y beneficios de la risoterapia, junto con 

las técnicas de relajación más eficaces para trabajar con niños y niñas 

de forma lúdica y significativa. 

A lo largo del curso, recibirás las herramientas necesarias para 

fomentar la risa desde la infancia, explorando su relación con las 

emociones, la autoestima y el autoconcepto. Este enfoque te ayudará 

a potenciar la confianza en sí mismos, la expresión emocional 

positiva y a crear un entorno lleno de alegría y conexión. 

Explorarás una variedad de dinámicas creativas y juegos diseñados 

específicamente para desencadenar risas genuinas, adaptándolos a 

diferentes edades y contextos. Estas actividades no solo generan 

momentos de diversión, sino que también contribuyen al desarrollo 

emocional y social de los niños y niñas. 

Al finalizar, estarás completamente capacitado/a para diseñar y 

facilitar talleres de risoterapia infantil, asegurando su calidad y 

efectividad. Este curso te prepara para crear experiencias 

transformadoras que impacten positivamente en el crecimiento 

integral de los pequeños mientras disfrutan y aprenden. 

¡Prepárate para reír, aprender y transformar vidas a través de la 

magia de la risoterapia! 
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Objetivos del curso

• Aprenderás a diseñar talleres de risoterapia infantil de modo 

profesional, aunque no tengas conocimientos previos. 

•  Aprenderás a trabajar la relajación y la respiración lo que te 

resultará muy útil como complemento a cualquier taller grupal. 

• Aprenderás a fomentar la comunicación, diversión y la 

desinhibición a través de técnicas innovadoras de risoterapia. 

• Desarrollarás habilidades pedagógicas sólidas para transmitir la 

risoterapia de manera efectiva a otros, incluyendo niños/as 
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Temario

Módulo 1: Aproximación a la risoterapia 

1. Humor como una fortaleza humana 

2. Terapia de la risa y sus beneficios en niños y niñas 

3. Cuerpo y movimiento: la risa motivadora. 

4. La autoestima y el autoconcepto en la infancia y su relación con 

la risoterapia. 

Módulo 2: Diseño y dinamización de un taller de 

risoterapia infantil 

1. Diseño y planificación previa del taller. 

2. Etapas y desarrollo de las sesiones de Risoterapia Infantil. 

3. Características y habilidades de la persona dinamizadora. 

4. Consejos prácticos para dinamizar y liderar las sesiones de 

Risoterapia Infantil. 

Módulo 3:  Dinámicas para aplicar en un taller de 

risoterapia infantil 

1. Dinámicas de calentamiento y presentación 

2. Dinámicas de distención y desbloqueo 

3. Dinámicas de comunicación y expresión corporal 

4. Dinámicas de motivación y autoestima, competición, 

colaboración y de creatividad con humor 
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A quién va dirigido
El Curso de Risoterapia Infantil está especialmente diseñado para 

educadoras y educadores sociales, trabajadoras y trabajadores 

sociales, terapeutas ocupacionales, psicopedagogas/os, 

pedagogas/os, y maestras/os de educación infantil y primaria. 

También está dirigido a otros profesionales interesados en 

introducirse en el fascinante mundo de la risoterapia infantil. 

La estructura del curso está concebida para que puedas aplicar la 

risoterapia de manera efectiva en tu ámbito profesional, ofreciendo 

un enfoque terapéutico, educativo, innovador y altamente 

beneficioso para los niños y niñas con los que trabajas. 

Este curso es ideal para ti si reconoces que la risa es una de las 

herramientas más poderosas para: estimular la creatividad, 

fortalecer la autoestima, y fomentar un ambiente de colaboración 

en tus entornos de trabajo. 

¡Si crees en el poder transformador de la risa, este curso es para ti! 
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Trabajo en pediatría hospitalaria, ocasionalmente asumiendo el papel de 

payaso para alegrar a los pequeños pacientes. Esta experiencia me 

impulsó a inscribirme en el curso y debo destacar que superó con creces 

mis expectativas. Lo considero extremadamente valioso para mi trabajo y 

lo recomendaría sin reservas. 

Eva Díaz Corral 

Trabajo con niños que han experimentado diversas situaciones 

traumáticas, y debo decir que este curso me ha proporcionado 

herramientas excepcionalmente efectivas. Estas herramientas no solo son 

beneficiosas, sino que también han enriquecido significativamente mis 

terapias, ofreciendo una perspectiva valiosa para ayudar a estos niños a 

sanar y crecer. 

Beatriz Iniesta Herrera
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