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Dossier de

Risotera




Aprende a hacer sesiones de risoterapia y utiliza la

risa como motor hacia el bienestar fisico y mental

El Curso de Risoterapia Infantil te permitird descubrir cémo la risa
puede convertirse en una herramienta poderosa para promover el
bienestar fisico, mental y emocional en los mas pequefos.
Aprenderas los fundamentos y beneficios de |a risoterapia, junto con
las técnicas de relajacién mas eficaces para trabajar con nifos y nifas

de forma ludica y significativa.

A lo largo del curso, recibirds las herramientas necesarias para
fomentar la risa desde la infancia, explorando su relacion con las
emociones, |la autoestima y el autoconcepto. Este enfoque te ayudard
a potenciar la confianza en si mismos, |a expresion emocional

positiva y a crear un entorno lleno de alegria y conexién.

Explorards una variedad de dinamicas creativas y juegos disefiados
especificamente para desencadenar risas genuinas, adaptandolos a
diferentes edades y contextos. Estas actividades no solo generan

momentos de diversion, sino que también contribuyen al desarrollo

emocional y social de los nifos y nifas.

Al finalizar, estaras completamente capacitado/a para disefar y
facilitar talleres de risoterapia infantil, asegurando su calidad y
efectividad. Este curso te prepara para crear experiencias
transformadoras que impacten positivamente en el crecimiento

integral de los pequefos mientras disfrutan y aprenden.

iPreparate para reir, aprender y transformar vidas a través de la

magia de la risoterapia!




Objetivos d

Aprenderas a disefar talleres de risoterapia infantil de modo

profesional, aunque no tengas conocimientos previos.

Aprenderas a trabajar la relajacion y la respiracion lo que te

resultara muy util como complemento a cualquier taller grupal.

Aprenderas a fomentar la comunicacioén, diversiéon y la

e o »

desinhibicion a través de técnicas innovadoras de risoterapia.

Desarrollaras habilidades pedagdgicas sélidas para transmitir la

risoterapia de manera efectiva a otros, incluyendo nifios/as




Temar

Médulo 1: Aproximacion a la risoterapia
Humor como una fortaleza humana
Terapia de la risa y sus beneficios en ninos y ninas
Cuerpo y movimiento: la risa motivadora.

La autoestima y el autoconcepto en la infancia y su relacion con

la risoterapia.

Mddulo 2: Disefio y dinamizacién de un taller de

risoterapia infantil
Disefno y planificacion previa del taller.
Etapas y desarrollo de las sesiones de Risoterapia Infantil. 4
Caracteristicas y habilidades de la persona dinamizadora.

Consejos practicos para dinamizar y liderar las sesiones de

Risoterapia Infantil.

Médulo 3: Dinamicas para aplicar en un taller de

risoterapia infantil
Dinamicas de calentamiento y presentacion
Dinamicas de distencion y desbloqueo
Dinamicas de comunicacion y expresion corporal

Dinamicas de motivacion y autoestima, competicion,

colaboracion y de creatividad con humor




A quién va ¢

El Curso de Risoterapia Infantil estd especialmente disefiado para
educadoras y educadores sociales, trabajadoras y trabajadores
sociales, terapeutas ocupacionales, psicopedagogas/os,
pedagogas/os, y maestras/os de educacién infantil y primaria.
También esta dirigido a otros profesionales interesados en

introducirse en el fascinante mundo de la risoterapia infantil.

La estructura del curso estad concebida para que puedas aplicar la
risoterapia de manera efectiva en tu ambito profesional, ofreciendo
un enfoque terapéutico, educativo, innovador y altamente

beneficioso para los nifos y niflas con los que trabajas.

Este curso es ideal para ti si reconoces que la risa es una de las
herramientas mas poderosas para: estimular la creatividad,
fortalecer la autoestima, y fomentar un ambiente de colaboracién

en tus entornos de trabajo.

iSi crees en el poder transformador de la risa, este curso es para ti!




Gsiac

WTTAN AR X0 £ e

La Directora, de acverdo con la Jefatura de Estudios, de
Tnstituto Superior de Intervencian y Accidn Social - INSTITUTO SIAC-
certifica que
Nombre y Apellidos del Alumno/a
con DNT0O000000X
b superado con éxito los objetivos pedagdgicos estublecidos para ¢l
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MATERIAL DEL ALUMNADD

Experta/o en TDAH, Trastornos del Aprendizaje y Trastornos de la
conducta



COMO FUNCIONA ESTE CURSO
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ATU RITMO

Desde el principio tendras acceso a todos los
materiales. No hay tiempos minimos ni
maximos de conexién, puedes avanzar a tu
ritmo y en el horario que tu elijas.

MATERIALES DE ESTUDIO

En cada Médulo encontraras el Material del
Alumno/a, el Material Complementario, el
Test y una Actividad Practica. El contenido
incluye diferentes recursos didacticos
(material didactico, videos, herramientas,
dinamicas, etc.) que facilitaran tu
aprendizaje.

¥ )= TUTOR/A PERSONAL
= ~*\AV En todo momento tendrés a tu lado un/a

tutor/a que te acompafara en todo este
proceso formativo para que puedas
preguntar todas tus dudas y ayudarte en
todo lo necesites. Podras comunicarte con tu
tutor/a desde el propio Campus Virtual o
email.

Qué incluye este curso

Est
St

a accion formativa tiene las siguientes caracteristicas:

ACCESO MULTIPLATAFORMA

Aprende desde tu Pc, tablet o smartphone

ACTIVIDADES PRACTICAS (OPTATIVAS)

Para que pongas en practica lo aprendido

EXAMENES TIPO TEST (OBLIGATORIOS)

Pruebas aqgiles y objetivas para evaluarte

MATERIAL COMPLEMENTARIO DESCARGABLE

ontenido para ampliar tu informacion
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PRACTICO Y 100% ONLINE

Nuestra metodologia es flexible, priactica y

totalmente online. Podras estudiar dénde y
cuando quieras, con acceso al Campus
Virtual disponible 24 horas. Tenemos un
enfoque totalmente practico para que
puedas aplicar lo aprendido en tu dia a dia.

EVALUACION

J Para superar esta accion formativa tendras
que aprobar los Test asociados a cada
médulo y el Test Final. De forma opcional
podras realizar el Trabajo Final de Curso

(TFC) y las Actividades Practicas (voluntarias)
de cada médulo que te permitirdn desarrollar
tus conocimientos y llevarios a |la practica.

DIPLOMA ACREDITATIVO

Al finalizar este Curso podras descargarte de
forma inmediata tu diploma acreditativo.
Este diploma tiene plena validez curricular y
profesional y, sin duda, te servird para seguir
avanzando profesionalmente.

APUNTES EN FORMATO PDF

EJERCICIOS Y SUPUESTOS PRACTICOS

Para qQue pongas en practica lo aprendido

FORMACION ESPECIALIZADA

Desarrolla conocimientos especifice

TUTOR/A PERSONAL

Para resolver todas tus

aas




4 CURSOS

Con cualquiera de
los 2 puedes elegir

2 EXPERTOS

Con cualquiera de
los 2 puedes elegir

AGENCIA DE COLOCACION

Nos esforzamos para que alcances tus metas, por eso al inscribirte en cualquiera de nuestros cursos,
obtendras acceso GRATUITO a nuestra Agencia de Colocacién, una herramienta que te respaldara para
fortalecer tu perfil profesional y lograr el empleo que deseas.

CURRICULUM BRILLANTE

Perfecciona tu CV y aprende a
elaborar una carta de presentacién
que te haga destacar entre los/as
demas candidatos/as

BUSQUEDA DE EMPLEO EFECTIVA

Descubre como utilizar portales de
empleo de una manera agil y eficaz.
Tu trabajo ideal esta a un clic de
distancia.
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SISTEMA

ENTREVISTAS QUE IMPACTAN

Domina las claves para
entrevistas exitosas y asegura tu
lugar en la empresa de tus
suenos.

ASESORAMIENTO
PERSONALIZADO

Te guiaremos paso a paso en el
camino hacia tu nuevo empleo,
para que puedas dar un impulso
a tu trayectoria profesional.

NACIONAL DE EMPLEO

Agencia de Colocacion Autorizada: 1200000122




Trabajo en pediatria hospitalaria, ocasionalmente asumiendo el papel de
payaso para alegrar a los pequenos pacientes. Esta experiencia me
iImpulso a inscribirme en el curso y debo destacar que supero con creces
mis expectativas. Lo considero extremadamente valioso para mi trabajo y

lo recomendaria sin reservas.

ARk Eva Diaz C

Trabajo con nihos que han experimentado diversas situaciones
traumaticas, y debo decir que este curso me ha proporcionado
herramientas excepcionalmente efectivas. Estas herramientas no solo son
beneficiosas, sino que también han enriquecido significativamente mis
terapias, ofreciendo una perspectiva valiosa para ayudar a estos ninos a
sanary crecer.

L 8 % & & Beatriz Iniesta

Formacion de calidad

Somos un centro comprometido con la calidad de todas las acciones formativas que ofrecemos. Por eso,
contamos con el sello de calidad ISO, el reconocimiento de Emagister y el Premio Excelencia Educativa.

VA2 = 20
\{ s VY PREMIOS EXCELENCIA ISO IS0 9001 J
N lz EDUCATIVA = : B .00
N\ 17 i Gestién de calidad X,

é 4‘ Gestion de Calidad: CA-853922

:Quieres conocernos mas?
iMira las resefas de nuestro alumnado!

Resefas Google
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