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Disefa experiencias de ocio inclusivo que

transformen vidas y fomenten la participacion de

personas con diversidad funcional

El Curso de Ocio Inclusivo: Diversidad Funcional y Tiempo Libre est3
disenado para proporcionarte las competencias necesarias para
planificar, adaptar y desarrollar actividades de ocio accesibles,

centradas en la inclusion de personas con diversidad funcional.

A lo largo del curso, exploraras la importancia del ocio como una
herramienta clave para la inclusion social, comprendiendo cémo va
mucho mas alld de lo recreativo para convertirse en un factor

imprescindible en la mejora de la calidad de vida y el bienestar integral.

Profundizaras en estrategias especificas que te permitiran acompanar
de manera educativa y respetuosa los procesos de participacion en el
tiempo libre, garantizando un entorno en el que cada persona,
independientemente de sus capacidades, se sienta parte activa y

valorada del grupo.

El enfoque del curso se basa en la personalizaciéon de las experiencias
de ocio, atendiendo a las necesidades, intereses y posibilidades de cada
individuo. Para ello, trabajaras con ejemplos practicos que te ayudaran
a disenar planes individualizados de ocio, capaces de fomentar la
autonomia, la autoestima y la integracion real de las personas con

diversidad funcional.

Esta formacion es ideal para profesionales del ambito educativo,
social y comunitario que deseen ampliar sus herramientas de

intervencion, asi como para cualquier persona interesada en promover

un ocio Mas justo, inclusivo y transformador.




Objetivos de

Desarrollards una comprension profunda del concepto de
ocio, adquiriendo las bases tedricas y practicas
necesarias para aplicar este conocimiento en entornos

profesionales futuros.

Exploraras la relacion entre el ocio y las personas con diversidad
funcional, adquiriendo habilidades especificas para disefar
actividades inclusivas que promuevan la participacion plenay

equitativa de este grupo en el ambito recreativo.

Aprenderas a distinguir y promover el ocio de calidad,
desarrollando criterios y herramientas de evaluacion que te
permitirdn garantizar experiencias recreativas significativas y

enriquecedoras para todas las personas.

Analizaras los elementos esenciales de un servicio de ocio
inclusivo, permitiéndote disefar y gestionar servicios que
aborden de manera efectiva las necesidades y expectativas de

diversidad funcional en entornos recreativos.

Profundizaras en los procesos clave y estratégicos de un servicio
de ocio inclusivo, perfeccionando tus habilidades para planificar,

implementar y evaluar actividades recreativas inclusivas que

fomenten la participacion y el bienestar de todas las personas.




Temar

MODULO 1: Fundamentos del Ocio

Introduccién al ocio
Importancia del ocio
Servicio de ocio inclusivo

Ocio de calidad
MODULO 2: Ocio y Diversidad Funcional

Ocioy calidad de vida

Alternativas de ocio

Servicio de ocio inclusivo 4
Prestacion de apoyos del servicio de ocio inclusivo

MODULO 3: Gestidn y Estrategias del Ocio

Inclusivo

Procesos clave de un servicio de ocio inclusivo
Captacion de recursos

Procesos estratégicos del servicio de ocio inclusivo

Redes naturales de apoyo




A quién va ¢

Este Curso de Ocio Inclusivo: Diversidad Funcional y Tiempo Libre
esta disefado para profesionales comprometidos en el ambito del
ocio y tiempo libre, dirigiéndose especificamente a educadoras/es
sociales, trabajadoras/es sociales, terapeutas ocupacionales,
psicopedagogas/os, pedagogas/es, maestras/os en educacién
especial, asi como especialistas en pedagogia terapéutica y otros

profesionales del ambito educativo y sanitario.

El Curso se orienta a aquellos y aquellas que deseen o ya trabajen
con personas que presentan diversidad funcional, brindandote las
herramientas y conocimientos necesarios para disefar e implementar

actividades de ocio verdaderamente inclusivo en este contexto.

Si tu objetivo es trabajar o ya estas involucrado/a en la atencién a
personas con diversidad funcional y aspiras a enriguecer sus 5
experiencias de ocio y tiempo libre, este Curso es la oportunidad

perfecta.

Ya sea que estés buscando mejorar tu practica profesional o
introducirte en el ambito del ocio inclusivo, este Curso te
proporcionara los recursos necesarios para hacer una contribucion

positiva y significativa al bienestar de las personas con diversidad

funcional.
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La Directora. de acuerdo con la Jefatura de Estudios, de
Instituto Superior de Intervencion y Accitn Social - INSTITUTO SIAC-
certifica que
Nombre y Apellidos del Alumno/a
con DNI 00000000X

ha superado con éxito los objetivos pedagdgicos establecidos para ¢l

NN
Titulo de la Accion Formativa

Datos del con la calificacion final de: Horqs de
qlumno/a Realizado de (fecha de inicio) al (fecha final). fOl'mOCIO'n

Con un total de XX horas lectivas repartidas en los bloques de contenidos que figuran en el dorso. w

Para que asi conste y surta los efectos oportunos expido el presente Diploma en A Coruiia a (fecha),

INSTTTUTO SIAC
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Firma y sello
del centro DIRECTORA SIAC JEFA DE ESTUDIOS SIAC

Inscrita en el Registro Mercantil de A Coruria, Tomo 3.564 del Archivo, Seccion General, Folio 2
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Modalidad: online

Verifica agui lu validez de tu diploma
m Programa formativo: Cédi
édigo CSV
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Contenldo 1.1. Titulo
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1.4 Titulo
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Médule 3. Nombre del médulo
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1.2 Titlo PGS ACASSTICAY estabecidas por ¢f Consejo de Ditecdon gl nutinuo SIAC
1.3 Titulo RAedandn 1EGRIrAd0 SEgUN 14 Nommativag woenie
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Fdo. Alba Pardo Servia
DIRECTORA INSTITUTO SIAC
INSTITUTO DE SUPERIOR DE INTERVENCION Y ACCION SOCIAL

Inscrita en el Registro Mercantil de A Corufia, Tomo 3.564 del Archivo, Seccion Ceneral, Folio 2
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Diploma Acreditativo
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MATERIAL DEL ALUMNADO

Material Interactivo

Guia Didéc*‘ff’j‘

Maleta Para el Cambio

Manuales Descargables

Caontenidos multimedia Recursos dinamicos

Experta/o en TDAH, Trastornos del Aprendizaje y Trastornos de la
conducta

Pagna Frinepa



COMO FUNCIONA ESTE CURSO

So6a A TU RITMO ‘ @l l PRACTICO Y 100% ONLINE
ogo Desde el principio tendras acceso a todos los @J Nuestra metodologia es flexible, practica y
materiales. No hay tiempos minimos ni totalmente online. Podras estudiar dénde y
maximos de conexién, puedes avanzar a tu cuando quieras, con acceso al Campus
ritmo y en el horario que tu elijas. Virtual disponible 24 horas. Tenemos un

enfoque totalmente practico para que
puedas aplicar lo aprendido en tu dia a dia.

E\ MATERIALES DE ESTUDIO ~=|[ EVALUACION

(:Lj En cada Médulo encontraras el Material del ‘; = Para superar esta accién formativa tendras
Alumno/a, el Material Complementario, el . que aprobar los Test asociados a cada
Test y una Actividad Practica. El contenido médulo y el Test Final. De forma opcional
incluye diferentes recursos didacticos podras realizar el Trabajo Final de Curso
(material didactico, videos, herramientas, (TFC) y las Actividades Practicas (voluntarias)
dinamicas, etc.) que facilitaran tu de cada médulo que te permitiran desarrollar
aprendizaje. tus conocimientos y llevarlos a la practica.
TUTOR/A PERSONAL DIPLOMA ACREDITATIVO
En todo momento tendras a tu lado un/a Al finalizar este Curso podras descargarte de
tutor/a que te acompanfara en todo este forma inmediata tu diploma acreditativo.
proceso formativo para que puedas Este diploma tiene plena validez curricular y
preguntar todas tus dudas y ayudarte en profesional y, sin duda, te servird para seguir
todo lo necesites. Podras comunicarte con tu avanzando profesionalmente.

tutor/a desde el propio Campus Virtual o
email.

Qué incluye este curso

Esta accion formativa tiene las siguientes caracteristicas:

ACCESO MULTIPLATAFORMA APUNTES EN FORMATO PDF

Aprende desde tu Pc, tablet o smartphone Materiales para imprimirlos si lo deseas

ACTIVIDADES PRACTICAS (OPTATIVAS) EJERCICIOS Y SUPUESTOS PRACTICOS

Para que pongas en practica lo aprendido Para que pongas en practica lo aprendido

EXAMENES TIPO TEST (OBLIGATORIOS) FORMACION ESPECIALIZADA

Pruebas agiles y objetivas para evaluarte Desarrolla conocimientos especificos e interdisciplinares

MATERIAL COMPLEMENTARIO DESCARGABLE TUTOR/A PERSONAL

Descarga todo el contenido para ampliar tu informacion Para resolver todas tus dudas
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4 CURSOS

Con cualquiera de
los 2 puedes elegir

2 EXPERTOS

Con cualquiera de

los 2 puedes elegir

AGENCIA DE COLOCACION

+ 2 cursos
de regalo

Nos esforzamos para que alcances tus metas, por eso al inscribirte en cualquiera de nuestros cursos,
obtendras acceso GRATUITO a nuestra Agencia de Colocacién, una herramienta que te respaldara para

fortalecer tu perfil profesional y lograr el empleo que deseas.

CURRICULUM BRILLANTE

Perfecciona tu CV y aprende a
elaborar una carta de presentaciéon
que te haga destacar entre los/as
demas candidatos/as

BUSQUEDA DE EMPLEO EFECTIVA

Descubre cémo utilizar portales de

empleo de una manera agil y eficaz

Tu trabajo ideal esta a un clic de
distancia.

ST

SISTEMA
NACIONAL DE EMPLEO

ENTREVISTAS QUE IMPACTAN

Domina las claves para
entrevistas exitosas y asegura tu
lugar en la empresa de tus
suenos.

ASESORAMIENTO
PERSONALIZADO

Te guiaremos paso a paso en el
camino hacia tu nuevo empleo,
para que puedas dar un impulso
a tu trayectoria profesional.

Agencia de Colocacion Autorizada: 1200000122




Este curso es esencial para cualquier profesional que trabaje
en educacion especial. La informacion presentada es

relevante, practica y facil de implementar. Muy recomendable

) 6 6 & 6 ¢ Marcos Olivares

Actualmente trabajo con discapacidad y este curso me ha
brindado las herramientas necesarias para desempenar

mejor mi labor profesional. Me ha encantado el curso.
) £ 6.0 6 Valeria Lépez Ca
He realizado el curso para poder trabajar con personas con
discapacidad intelectual. Me apasiona este campo. Tenia

muchas dudas que mi tutora me ha resuelto en todo momento.

Recomiendo cualquier tipo de formacion en Instituto SIAC.

1 8. 8.8 ¢ ¢

Victoria Palomares

Formacion de calidad

Somos un centro comprometido con la calidad de todas las acciones formativas que ofrecemos. Por eso,
contamos con el sello de calidad 1S0O, el reconocimiento de Emagister y el Premio Excelencia Educativa.
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{Quieres conocernos mas?
iMira las resenas de nuestro alumnado!

Resenas Google

J 4,9 AW

Valoracion de 4,9 en resenas de Coogle
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