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 Diseña experiencias de ocio inclusivo que 

transformen vidas y fomenten la participación de 

personas con diversidad funcional 

El Curso de Ocio Inclusivo: Diversidad Funcional y Tiempo Libre está 

diseñado para proporcionarte las competencias necesarias para 

planificar, adaptar y desarrollar actividades de ocio accesibles, 

centradas en la inclusión de personas con diversidad funcional. 

A lo largo del curso, explorarás la importancia del ocio como una 

herramienta clave para la inclusión social, comprendiendo cómo va 

mucho más allá de lo recreativo para convertirse en un factor 

imprescindible en la mejora de la calidad de vida y el bienestar integral. 

Profundizarás en estrategias específicas que te permitirán acompañar 

de manera educativa y respetuosa los procesos de participación en el 

tiempo libre, garantizando un entorno en el que cada persona, 

independientemente de sus capacidades, se sienta parte activa y 

valorada del grupo. 

El enfoque del curso se basa en la personalización de las experiencias 

de ocio, atendiendo a las necesidades, intereses y posibilidades de cada 

individuo. Para ello, trabajarás con ejemplos prácticos que te ayudarán 

a diseñar planes individualizados de ocio, capaces de fomentar la 

autonomía, la autoestima y la integración real de las personas con 

diversidad funcional. 

Esta formación es ideal para profesionales del ámbito educativo, 

social y comunitario que deseen ampliar sus herramientas de 

intervención, así como para cualquier persona interesada en promover 

un ocio más justo, inclusivo y transformador. 
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Objetivos del curso

• Desarrollarás una comprensión profunda del concepto de 

ocio, adquiriendo las bases teóricas y prácticas 

necesarias para aplicar este conocimiento en entornos 

profesionales futuros. 

• Explorarás la relación entre el ocio y las personas con diversidad 

funcional, adquiriendo habilidades específicas para diseñar 

actividades inclusivas que promuevan la participación plena y 

equitativa de este grupo en el ámbito recreativo. 

• Aprenderás a distinguir y promover el ocio de calidad, 

desarrollando criterios y herramientas de evaluación que te 

permitirán garantizar experiencias recreativas significativas y 

enriquecedoras para todas las personas. 

• Analizarás los elementos esenciales de un servicio de ocio 

inclusivo, permitiéndote diseñar y gestionar servicios que 

aborden de manera efectiva las necesidades y expectativas de 

diversidad funcional en entornos recreativos. 

• Profundizarás en los procesos clave y estratégicos de un servicio 

de ocio inclusivo, perfeccionando tus habilidades para planificar, 

implementar y evaluar actividades recreativas inclusivas que 

fomenten la participación y el bienestar de todas las personas. 
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Temario

MÓDULO 1: Fundamentos del Ocio 

1. Introducción al ocio 

2. Importancia del ocio 

3. Servicio de ocio inclusivo 

4. Ocio de calidad 

MÓDULO 2: Ocio y Diversidad Funcional 

1. Ocio y calidad de vida 

2. Alternativas de ocio 

3. Servicio de ocio inclusivo 

4. Prestación de apoyos del servicio de ocio inclusivo 

MÓDULO 3: Gestión y Estrategias del Ocio 

Inclusivo 

1. Procesos clave de un servicio de ocio inclusivo 

2. Captación de recursos 

3. Procesos estratégicos del servicio de ocio inclusivo 

4. Redes naturales de apoyo 
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A quién va dirigido

Este Curso de Ocio Inclusivo: Diversidad Funcional y Tiempo Libre 

está diseñado para profesionales comprometidos en el ámbito del 

ocio y tiempo libre, dirigiéndose específicamente a educadoras/es 

sociales, trabajadoras/es sociales, terapeutas ocupacionales, 

psicopedagogas/os, pedagogas/es, maestras/os en educación 

especial, así como especialistas en pedagogía terapéutica y otros 

profesionales del ámbito educativo y sanitario. 

El Curso se orienta a aquellos y aquellas que deseen o ya trabajen 

con personas que presentan diversidad funcional, brindándote las 

herramientas y conocimientos necesarios para diseñar e implementar 

actividades de ocio verdaderamente inclusivo en este contexto. 

Si tu objetivo es trabajar o ya estás involucrado/a en la atención a 

personas con diversidad funcional y aspiras a enriquecer sus 

experiencias de ocio y tiempo libre, este Curso es la oportunidad 

perfecta. 

Ya sea que estés buscando mejorar tu práctica profesional o 

introducirte en el ámbito del ocio inclusivo, este Curso te 

proporcionará los recursos necesarios para hacer una contribución 

positiva y significativa al bienestar de las personas con diversidad 

funcional.  
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Este curso es esencial para cualquier profesional que trabaje 

en educación especial. La información presentada es 

relevante, práctica y fácil de implementar. Muy recomendable 

 

Marcos Olivares Marzoa

Actualmente trabajo con discapacidad y este curso me ha 

brindado las herramientas necesarias para desempeñar 

mejor mi labor profesional. Me ha encantado el curso.  

Valeria López Carbonero 

He realizado el curso para poder trabajar con personas con 

discapacidad intelectual. Me apasiona este campo. Tenía 

muchas dudas que mi tutora me ha resuelto en todo momento. 

Recomiendo cualquier tipo de formación en Instituto SIAC. 

Victoria Palomares Fuentes
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