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 Aprende a proporcionar seguridad y capacidad de 

enfrentamiento ante las dificultades en la infancia 

La infancia es la etapa en la que se construyen las bases emocionales 

que acompañarán a una persona durante toda su vida. El Curso de 

Inteligencia Emocional: Recursos y Técnicas te ofrece una formación 

especializada para trabajar la educación emocional desde edades 

tempranas, ayudando a niños y niñas a comprender, gestionar y 

expresar sus emociones de forma saludable. 

A lo largo del curso descubrirás cómo la inteligencia emocional 

influye directamente en el bienestar, la autoestima y las relaciones 

personales. Aprenderás a fomentar la empatía, la autorregulación 

emocional y la confianza a través de dinámicas y recursos aplicables 

tanto en el entorno educativo como en el familiar o social. Se trata de 

una formación pensada para acompañar a la infancia en su 

desarrollo emocional, proporcionándoles herramientas que les 

permitan afrontar los retos cotidianos con equilibrio y seguridad. 

Con un enfoque práctico y actual, explorarás técnicas que 

promueven el reconocimiento y la expresión emocional, así como 

estrategias que contribuyen a la prevención de conflictos, la mejora de 

la convivencia y el refuerzo del autoconcepto positivo.   
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Objetivos del curso

• Aprenderás técnicas y recursos prácticos para acompañar a 

niños y niñas en la regulación emocional, ayudándoles a 

gestionar de forma saludable sus emociones y sentimientos. 

• Descubrirás cómo favorecer la expresión emocional de 

manera asertiva, promoviendo la comunicación honesta, 

respetuosa y equilibrada. 

• Fomentarás entornos de apoyo y motivación emocional, que 

permitan a la infancia expresarse con libertad, confianza y 

seguridad. 

• Desarrollarás estrategias de comunicación efectiva, orientadas 

a potenciar en los niños y niñas una actitud positiva hacia sí 

mismos y hacia sus capacidades. 

• Comprenderás el concepto de inteligencia emocional y su 

aplicación en distintos contextos, con el fin de fortalecer el 

desarrollo personal y el bienestar emocional a lo largo de todas 

las etapas educativas. 
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Temario

MÓDULO 1: La Inteligencia Emocional 

1. La Inteligencia Emocional 

2. La inteligencia más allá del intelecto 

 

MÓDULO 2: Bienestar Emocional y Autocuidado 

1. El primer paso para el autocuidado y el bienestar emocional 

2. ¿Cómo lograr el bienestar emocional? 

3. Conductas propias de un malestar emocional 

4. Consejos para disfrutar de una vida plena 

 

MÓDULO 3: Herramientas Prácticas y Lúdicas para 

Trabajar las Emociones 

1. Actividades y juegos para trabajar las emociones 

2. Dinámicas para desarrollar la inteligencia emocional 

3. Educación emocional a través de los cuentos 

4. Cortos sobre educación emocional 
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A quién va dirigido

Este Curso de Inteligencia Emocional: Recursos y Técnicas se dirige 

a maestras/os y profesoras/es, pedagogas/os y psicopedagogas/os, 

psicólogas/os, logopedas, orientadoras/es, educadoras/es sociales y 

otras/os profesionales de ámbito educativo y sociosanitario con 

interés en la educación emocional. 

Esta formación se enfoca para toda aquella persona que quiera 

reforzar sus competencias profesionales y aprender estrategias y 

técnicas concretas en tu práctica profesional, mejorando así su 

capacidad para apoyar el crecimiento emocional de los niños y 

niñas, así como contribuir a su bienestar general. 

Este Curso es para ti si quieres aprender a trabajar sobre la gestión 

de las emociones y sentimientos en la infancia desde una 

perspectiva multidisciplinar. 
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He realizado dos cursos de formación en el instituto SIAC.  

Mi interés en este en concreto es prepararme para mi carrera 

profesional como Educadora Infantil. Es un Curso enfocado en 

ayudar a los niños a conectar con el resto y ayudarles a 

comunicarse y relacionarse. 

Una formación muy útil para cualquier persona que este en 

contacto con niños. Siempre es necesario estar actualizadas 

en nuestras profesiones y recomiendo esta plataforma. 

Coral López

La formación de este Curso fue muy satisfactoria. No solo por 

el contenido, sino por la atención recibida y el material 

facilitado. Sin duda, es una formación que recomiendo. 

Ofrecen muchas dinámicas para poner en práctica.  

Leire Roca
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