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Aprende a proporcionar seguridad y capacidad de

enfrentamiento ante las dificultades en la infancia

La infancia es la etapa en la que se construyen las bases emocionales
gue acompaharan a una persona durante toda su vida. El Curso de
Inteligencia Emocional: Recursos y Técnicas te ofrece una formacion
especializada para trabajar la educacion emocional desde edades
tempranas, ayudando a nifos y ninas a comprender, gestionary

expresar sus emociones de forma saludable.

A lo largo del curso descubrirdas coémo la inteligencia emocional

influye directamente en el bienestar, la autoestima y las relaciones
personales. Aprenderds a fomentar la empatia, la autorregulacién
emocional y la confianza a través de dindmicas y recursos aplicables

tanto en el entorno educativo como en el familiar o social. Se trata de

una formacion pensada para acompanar a la infancia en su 2
desarrollo emocional, proporciondndoles herramientas que les

permitan afrontar los retos cotidianos con equilibrio y seguridad.

Con un enfoque practico y actual, exploraras técnicas que
promueven el reconocimiento y la expresiéon emocional, asi como

estrategias que contribuyen a la prevencion de conflictos, la mejora de

la convivencia y el refuerzo del autoconcepto positivo.




Objetivos de

Aprenderas técnicas y recursos practicos para acompafar a
NniNos y ninas en la regulacion emocional, ayudandoles a

gestionar de forma saludable sus emociones y sentimientos.

Descubrirds como favorecer la expresion emocional de
manera asertiva, promoviendo la comunicacion honesta,

respetuosa y equilibrada.

Fomentaras entornos de apoyo y motivacién emocional, que
permitan a la infancia expresarse con libertad, confianza y

seguridad.

Desarrollaras estrategias de comunicacion efectiva, orientadas
a potenciar en los ninos y ninas una actitud positiva hacia si

mismos y hacia sus capacidades.

Comprenderas el concepto de inteligencia emocional y su
aplicacion en distintos contextos, con el fin de fortalecer el

desarrollo personal y el bienestar emocional a lo largo de todas

las etapas educativas.




Temar

MODULO 1: La Inteligencia Emocional

La Inteligencia Emocional

La inteligencia mas alla del intelecto

MODULO 2: Bienestar Emocional y Autocuidado

El primer paso para el autocuidado y el bienestar emocional
¢Como lograr el bienestar emocional?
Conductas propias de un malestar emocional

Consejos para disfrutar de una vida plena 4

MODULO 3: Herramientas Practicas y Ludicas para

Trabajar las Emociones

Actividades y juegos para trabajar las emociones
Dinamicas para desarrollar la inteligencia emocional

Educacion emocional a través de los cuentos

Cortos sobre educacion emocional




A quién va c

Este Curso de Inteligencia Emocional: Recursos y Técnicas se dirige
a maestras/os y profesoras/es, pedagogas/os y psicopedagogas/os,
psicélogas/os, logopedas, orientadoras/es, educadoras/es sociales y
otras/os profesionales de ambito educativo y sociosanitario con

interés en la educacién emocional.

Esta formacion se enfoca para toda aquella persona que quiera
reforzar sus competencias profesionales y aprender estrategias y
técnicas concretas en tu practica profesional, mejorando asi su
capacidad para apoyar el crecimiento emocional de los nifios y

ninas, asi como contribuir a su bienestar general.

Este Curso es para ti si quieres aprender a trabajar sobre la gestion

de las emociones y sentimientos en la infancia desde una

perspectiva multidisciplinar.
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Fdo. Alba Pardo Servia
DIRECTORA INSTITUTO SIAC
INSTITUTO DE SUPERIOR DE INTERVENCION Y ACCION SOCIAL

Inscrita en el Registro Mercantil de A Corufia, Tomo 3.564 del Archivo, Seccion Ceneral, Folio 2



Campus Virtual

iac

=
]

=

Rt Nogurior de Sty Vobbe Sacd

Ihactenbeewaeam « Laerscn wchisters’

EREE

R

LED

Diploma Acreditativo

>

MATERIAL DEL ALUMNADO

Material Interactivo

Guia Didéc*‘ff’j‘

Maleta Para el Cambio

Manuales Descargables

Caontenidos multimedia Recursos dinamicos

Experta/o en TDAH, Trastornos del Aprendizaje y Trastornos de la
conducta

Pagna Frinepa



COMO FUNCIONA ESTE CURSO

So6a A TU RITMO ‘ @l l PRACTICO Y 100% ONLINE
ogo Desde el principio tendras acceso a todos los @J Nuestra metodologia es flexible, practica y
materiales. No hay tiempos minimos ni totalmente online. Podras estudiar dénde y
maximos de conexién, puedes avanzar a tu cuando quieras, con acceso al Campus
ritmo y en el horario que tu elijas. Virtual disponible 24 horas. Tenemos un

enfoque totalmente practico para que
puedas aplicar lo aprendido en tu dia a dia.

E\ MATERIALES DE ESTUDIO ~=|[ EVALUACION

(:Lj En cada Médulo encontraras el Material del ‘; = Para superar esta accién formativa tendras
Alumno/a, el Material Complementario, el . que aprobar los Test asociados a cada
Test y una Actividad Practica. El contenido médulo y el Test Final. De forma opcional
incluye diferentes recursos didacticos podras realizar el Trabajo Final de Curso
(material didactico, videos, herramientas, (TFC) y las Actividades Practicas (voluntarias)
dinamicas, etc.) que facilitaran tu de cada médulo que te permitiran desarrollar
aprendizaje. tus conocimientos y llevarlos a la practica.
TUTOR/A PERSONAL DIPLOMA ACREDITATIVO
En todo momento tendras a tu lado un/a Al finalizar este Curso podras descargarte de
tutor/a que te acompanfara en todo este forma inmediata tu diploma acreditativo.
proceso formativo para que puedas Este diploma tiene plena validez curricular y
preguntar todas tus dudas y ayudarte en profesional y, sin duda, te servird para seguir
todo lo necesites. Podras comunicarte con tu avanzando profesionalmente.

tutor/a desde el propio Campus Virtual o
email.

Qué incluye este curso

Esta accion formativa tiene las siguientes caracteristicas:

ACCESO MULTIPLATAFORMA APUNTES EN FORMATO PDF

Aprende desde tu Pc, tablet o smartphone Materiales para imprimirlos si lo deseas

ACTIVIDADES PRACTICAS (OPTATIVAS) EJERCICIOS Y SUPUESTOS PRACTICOS

Para que pongas en practica lo aprendido Para que pongas en practica lo aprendido

EXAMENES TIPO TEST (OBLIGATORIOS) FORMACION ESPECIALIZADA

Pruebas agiles y objetivas para evaluarte Desarrolla conocimientos especificos e interdisciplinares

MATERIAL COMPLEMENTARIO DESCARGABLE TUTOR/A PERSONAL

Descarga todo el contenido para ampliar tu informacion Para resolver todas tus dudas
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4 CURSOS

Con cualquiera de
los 2 puedes elegir

2 EXPERTOS

Con cualquiera de

los 2 puedes elegir

AGENCIA DE COLOCACION

+ 2 cursos
de regalo

Nos esforzamos para que alcances tus metas, por eso al inscribirte en cualquiera de nuestros cursos,
obtendras acceso GRATUITO a nuestra Agencia de Colocacién, una herramienta que te respaldara para

fortalecer tu perfil profesional y lograr el empleo que deseas.

CURRICULUM BRILLANTE

Perfecciona tu CV y aprende a
elaborar una carta de presentaciéon
que te haga destacar entre los/as
demas candidatos/as

BUSQUEDA DE EMPLEO EFECTIVA

Descubre cémo utilizar portales de

empleo de una manera agil y eficaz

Tu trabajo ideal esta a un clic de
distancia.

ST

SISTEMA
NACIONAL DE EMPLEO

ENTREVISTAS QUE IMPACTAN

Domina las claves para
entrevistas exitosas y asegura tu
lugar en la empresa de tus
suenos.

ASESORAMIENTO
PERSONALIZADO

Te guiaremos paso a paso en el
camino hacia tu nuevo empleo,
para que puedas dar un impulso
a tu trayectoria profesional.

Agencia de Colocacion Autorizada: 1200000122




He realizado dos cursos de formacion en el instituto SIAC.

Mi interés en este en concreto es prepararme para mi carrera
profesional como Educadora Infantil. Es un Curso enfocado en
ayudar a los ninos a conectar con el resto y ayudarles a

comunicarse y relacionarse.

Una formacion muy util para cualquier persona que este en
contacto con ninos. Siempre es necesario estar actualizadas

en nuestras profesiones y recomiendo esta plataforma.
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La formacion de este Curso fue muy satisfactoria. No solo por
el contenido, sino por la atencion recibida y el material

facilitado. Sin duda, es una formacion que recomiendo.

Ofrecen muchas dindmicas para poner en prdctica.
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Formacion de calidad

Somos un centro comprometido con la calidad de todas las acciones formativas que ofrecemos. Por eso,
contamos con el sello de calidad 1S0O, el reconocimiento de Emagister y el Premio Excelencia Educativa.
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%{ \é’ Gestion de Calidad: CA-853922

{Quieres conocernos mas?
iMira las resenas de nuestro alumnado!

Resenas Google
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Valoracion de 4,9 en resenas de Coogle
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