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 Aprende paso a paso a realizar actividades 

innovadoras y creativas que hagan que tus 

extraescolares sean realmente únicas 

En este curso de Monitor/a de Talleres y Actividades Extraescolares 

verás los diferentes tipos de talleres y actividades extraescolares 

(deportivas, educativas, artísticas, etc.) y aprenderás a realizar 

propuestas didácticas adaptadas a cada uno de ellos. También 

recibirás pautas y consejos para que empieces a aplicar todo lo 

aprendido cuanto antes en tus extraescolares. Así mismo, adquirirás 

todas las competencias necesarias para saber cómo gestionar y 

realizar actividades en el ámbito del ocio educativo. 

A continuación, verás de primera mano cómo aplicar las dinámicas de 

grupo que mejor funcionan para cada ocasión. 

A través de nuestro curso de Monitor/a de Talleres y Actividades 

Extraescolares daremos unas pinceladas de diseño y planificación 

didáctica para que tus extraescolares funcionen en diferentes ámbitos 

y contextos. 

Finalmente, no nos olvidaremos de la seguridad en el aula y te daremos 

un montón de consejos y orientaciones para hacer más seguras tus 

actividades siguiendo los protocolos más adecuados para la protección 

y seguridad infantil. 
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Objetivos del curso

• Aprenderás a diseñar actividades, talleres y propuestas 

didácticas en el marco extraescolar y del ocio y tiempo libre. 

• Desarrollarás recursos para saber cómo dinamizar y animar 

grupos.  

•  Promoverás en tus sesiones y actividades, un uso y disfrute del 

ocio y tiempo libre adecuado. 

•  Aprenderás a manejar tus recursos en equipos 

multidisciplinares en el ámbito de la dinamización y tiempo 

libre. 

•  Fomentarás valores y actitudes positivos en el ámbito del 

tiempo libre. 
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Temario

MÓDULO 1: El Ocio y el Tiempo Libre 

1. Introducción al ocio y al tiempo libre 

2. Las dimensiones del ocio 

3. El juego: concepto y características 

4. Teorías en torno al juego y tipos de juegos 

5. Valor y desarrollo del juego y el ocio 

MÓDULO 2: Perfil, funciones y características del 

monitor/monitora 

1. Introducción: el monitor / la monitora 

2. Características y habilidades del monitor o la monitora 

3. Funciones, derechos y deberes del monitor o la monitora 

4. Funciones, derechos y deberes del monitor o la monitora 

5. Primeros auxilios 

MÓDULO 3: La planificación e intervención 

1. Introducción a la planificación 

2. Proceso de desarrollo del proyecto  

3. Diseño de la intervención 

4. Ejemplo de una intervención 
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A quién va dirigido

Este curso de Monitor/a de Talleres y Actividades Extraescolares 

está diseñado para maestras/os de Educación Infantil o Primaria, 

profesoras/es de Enseñanza Secundaria, psicólogas/os, pedagogas/os, 

psicopedagogas/os, educadoras/es sociales y cualquier persona 

especializada o interesada en esta área educativa y psicosocial del ocio 

y tiempo libre. 

Para todas aquellas personas que desean llevar sus clases 

extraescolares a un nivel superior, buscando la innovación y la 

diferencia, este curso de Monitor/a de Talleres y Actividades 

Extraescolares es su gran oportunidad. 

Si tu interés está en marcar la diferencia en el ámbito de las 

actividades extraescolares y deseas que tus clases sean realmente 

innovadoras, ¡este curso es perfecto para ti!  
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Trabajo en una empresa de gestión de eventos en las que 

diseñamos talleres para los peques y este curso me ha servido 

para aprender herramientas a la hora de crear actividades y 

adaptarlas a distintas edades y capacidades. ¡Gracias! 

Francisca Sáenz Noel

Empecé el curso para crear actividades para los niños y niñas 

de mis clases y me ha ido súper bien. La información de los 

módulos es muy fácil de seguir y completa. 

Raquel López Ochoa

Trabajo en un centro cívico con niños y encontré este curso 

buscando formas de planear mejores actividades para ellos. 

Las tutoras me han ayudado un montón y todo lo que he 

aprendido me está sirviendo muchísimo en el trabajo.

Mario Infante Fernández
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