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Diseña experiencias musicales que ayuden a los 

niños y niñas a crecer, jugar y expresarse 

plenamente 

Con el Curso de Musicoterapia Infantil adquirirás las herramientas 

para crear e impartir talleres musicales adaptados al público infantil, 

trabajando desde una perspectiva lúdica, expresiva y corporal. 

Aprenderás a integrar técnicas que potencian el disfrute musical a 

través del movimiento, el juego y la creatividad, favoreciendo una 

conexión auténtica con la música. 

El curso profundiza en áreas clave como la expresión corporal, el ritmo 

y la psicomotricidad, estableciendo vínculos entre estos aspectos y su 

impacto en el desarrollo infantil. Además, contarás con diferentes 

recursos prácticos como canciones, cuentos con música, juegos 

rítmicos, rimas y actividades sensoriales, que enriquecerán tus sesiones 

y estimularán el aprendizaje de forma vivencial. 

Al finalizar, estarás capacitado/a para utilizar la música como 

herramienta terapéutica, promoviendo el bienestar integral de niños y 

niñas mediante experiencias significativas que favorecen su 

crecimiento emocional, físico y social. 
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Objetivos del curso

• Aprenderás a diseñar, impartir y evaluar programas, talleres y 

sesiones de musicoterapia dirigidas a la infancia, teniendo en 

cuenta las características y peculiaridades de cada grupo, lo que 

te permitirá adaptarte eficazmente a las necesidades 

individuales de los niños y niñas. 

•  Descubrirás las potencialidades de la música en el desarrollo 

integral infantil y aprenderás a estimular la expresión corporal 

de manera efectiva a través de la musicoterapia, lo que 

contribuirá al crecimiento emocional y cognitivo de los niños y 

niñas con los que trabajes. 

•  Descubrirás cómo favorecer la participación activa, la 

motivación y la creatividad a través de la música y los recursos 

musicales, creando un ambiente enriquecedor y lleno de 

posibilidades para los/las más jóvenes. 

•  Adquirirás conocimientos sobre los beneficios específicos que 

la terapia musical puede proporcionar a los niños y niñas en 

áreas como la cognición, la comunicación, el desarrollo 

emocional y social. 

• Explorarás cómo la música se relaciona con el desarrollo 

humano en las etapas tempranas de la vida, lo que te ayudará a 

adaptar las intervenciones de musicoterapia a las necesidades y 

capacidades de los niños y niñas en diferentes etapas de su 

crecimiento. 
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Temario

MÓDULO 1: Aproximación a la musicoterapia 

infantil 

1. Aproximación conceptual a la Musicoterapia 

2. La terapia musical y sus beneficios en la infancia 

3. El desarrollo humano y la expresión musical a edades tempranas 

4. Cuerpo y movimiento: La expresión corporal desde la 
musicalidad 

MÓDULO 2: Diseño y Dinamización de un taller de 

musicoterapia infantil 

1. Diseño y planificación previa de un taller de musicoterapia 
infantil 

2. Etapas y desarrollo de las sesiones de musicoterapia infantil 

3. Características y habilidades de la persona musicoterapeuta 

4. Consejos prácticos para liderar y dinamizar las sesiones de 
musicoterapia infantil 

MÓDULO 3: Técnicas y actividades para aplicar en 

un taller de musicoterapia infantil 

1. Canciones de bienvenida y despedida 

2. Técnicas y juegos de cooperación, improvisación y relajación 

3. Saludos y emociones musicales 

4. Otras técnicas: sillas musicales, la marioneta, el director/a de la 
orquesta y el chillón/a 
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A quién va dirigido

Este Curso de Musicoterapia Infantil está dirigido a especialistas de la 

rama de la Psicología, Psicopedagía, Educación Social, Magisterio, 

Trabajo Social entre otras. En definitiva, para profesionales de las 

ciencias de la educación y de la salud que deseen trabajar con la 

música cómo recurso para mejorar la calidad de vida de las 

personas. 

Este curso te proporcionará una formación integral y altamente 

práctica que te equipará para emplear la musicoterapia de manera 

eficaz y provechosa en tu trabajo con niños y niñas. Aprenderás a 

evaluar cómo incorporar la música como una herramienta terapéutica 

y educativa en tu ejercicio profesional, abarcando diversos ámbitos 

como la educación, la atención médica, el trabajo social y otros 

contextos vinculados a la infancia. 

Este curso está diseñado pensando en las personas apasionadas por 

la música que desean compartir su amor por ella a través de la 

enseñanza de talleres de musicoterapia en diversos entornos, como 

centros educativos, escuelas infantiles, centros de ocio infantil y 

centros cívicos. Si eres un amante de la música y aspiras a transmitir 

su poder terapéutico en estos lugares, este curso es ideal para ti.  
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La musicoterapia infantil no solo beneficia a los niños y niñas, 

sino también a toda la familia. Este curso me ha 

proporcionado estrategias para incorporar la música en 

sesiones de terapia familiar y promover la conexión 

emocional. La música actúa como un puente hacia la 

comunicación y la resolución de conflictos. ¡Un recurso 

esencial para terapeutas familiares! 

Estoy estudiando Educación Social, realizo este curso para 

complementar mi formación y tener más recursos para 

intervenir con diferentes colectivos en mi futuro profesional. Es 

un curso muy completo y práctico. Todos los cursos de 

Instituto SIAC son muy asequibles para estudiantes y tiene 

una amplia variedad de oferta formativa, por lo que seguiré 

ampliando mi formación con ellos. 

Beatriz Iniesta Herrera
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