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Prepárate para dinamizar campamentos, rutas y 

excursiones como un/a auténtico/a experto/a 

El Curso de Organización y Dinamización de Campamentos, Rutas y 

Excursiones está diseñado para aquellas personas que desean 

formarse en la planificación y ejecución de actividades en entornos 

naturales. A través de esta formación, aprenderás a diseñar y gestionar 

campamentos, rutas y excursiones teniendo en cuenta aspectos 

fundamentales como la seguridad, la orientación básica y la 

programación de actividades recreativas y educativas. 

Durante el curso, explorarás los diferentes tipos de campamentos y 

entornos, aprenderás a elaborar programas dinámicos que promuevan 

el aprendizaje y el desarrollo personal de los participantes, y te formarás 

en técnicas básicas de primeros auxilios y cartografía. También 

conocerás el valor pedagógico de los campamentos, las granjas-escuela 

y los campos de trabajo como espacios de aprendizaje y convivencia. 

Al finalizar el curso, estarás capacitado/a para organizar experiencias 

al aire libre que fomenten el trabajo en equipo, la autonomía y el 

respeto por el medio ambiente, asegurando a la vez la diversión y la 

seguridad de quienes participan. La modalidad 100% online que te 

permiten avanzar a tu ritmo. Esta formación incluye diploma con 

validez curricular y profesional, y acceso a bolsa de empleo para 

mejorar tus oportunidades laborales. 
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Objetivos del curso

• Aprenderás a diseñar y organizar campamentos en entornos 

naturales, seleccionando adecuadamente el espacio, 

planificando las actividades y asegurando que se adapten a las 

necesidades y características de los grupos. 

•  Identificarás los elementos clave para la organización de rutas y 

excursiones, entendiendo su valor educativo y recreativo, y cómo 

planificarlas de manera efectiva para garantizar una experiencia 

segura y enriquecedora. 

•  Dominarás las medidas de seguridad y primeros 

auxilios esenciales en la gestión de actividades al aire libre, con el 

fin de minimizar riesgos y proteger a las personas participantes 

durante campamentos, rutas y excursiones. 

•  Te familiarizarás con las técnicas de orientación y el uso de la 

cartografía básica para garantizar el desarrollo seguro de las 

rutas, asegurando una correcta planificación del recorrido. 

•  Explorarás el uso de la granja-escuela como marco educativo y 

cómo organizar actividades que promuevan el aprendizaje en 

contacto con la naturaleza, fomentando valores como el respeto 

por el medio ambiente y el trabajo en equipo. 

•  Analizarás los beneficios educativos que aportan las granjas-

escuela y los campos de trabajo, aprendiendo a diseñar 

programas que combinen recreación y educación de manera 

efectiva. 
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Temario

MÓDULO 1. DISEÑO Y DINAMIZACIÓN DE CAMPAMENTOS 

1. Introducción a los campamentos: historia, tipos y objetivos 

2. Diseño y organización de campamentos 

3. Selección y adecuación del entorno natural para campamentos 

4. Programación de actividades en campamentos 

MÓDULO 2. ORGANIZACIÓN DE RUTAS Y EXCURSIONES 

1. Introducción a las rutas y excursiones: importancia educativa y 

recreativa 

2. Organización de rutas y excursiones 

3. Seguridad y primeros auxilios en rutas 

4. Orientación y cartografía básica 

MÓDULO 3. LA GRANJA-ESCUELA COMO MARCO EDUCATIVO Y LOS 

CAMPOS DE TRABAJO 

1. La granja-escuela como marco educativo 

2. Programación de actividades educativas en granjas-escuela 

3. Los campos de trabajo: definición, objetivos y organización 

4. Beneficios educativos de las granjas-escuela y campos de 

trabajo 
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A quién va dirigido

Este Curso de Organización y Dinamización de Campamentos, Rutas y 

Excursiones está especialmente diseñado para personas interesadas en 

el ámbito de la educación, el ocio y el tiempo libre. Es ideal 

para monitores/as, coordinadores/as de actividades al aire 

libre, educadores/as ambientales, y profesionales del deporte que 

deseen ampliar sus conocimientos y habilidades en la organización de 

campamentos y actividades recreativas en entornos naturales. 

También está dirigido a estudiantes y profesionales de áreas como la 

educación física, pedagogía, animación sociocultural y trabajo social, 

que busquen integrar herramientas prácticas para la planificación de 

actividades al aire libre en sus entornos laborales. Además, es una 

formación adecuada para cualquier persona interesada en el turismo 

activo, las actividades recreativas y el desarrollo de programas 

educativos en contacto con la naturaleza. 

Si trabajas o quieres trabajar en centros educativos, granjas-

escuela, campamentos de verano, o en la organización de rutas y 

excursiones, este curso te proporcionará las competencias necesarias 

para crear experiencias seguras, dinámicas y educativas. 
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Soy monitora de tiempo libre y quería una formación más 

específica para poder hacer rutas con los peques. Este curso 

me ha dado los conocimientos básicos y un motón de ideas 

educativas y divertidas para poder aplicar directamente en 

los campas. Le doy un 10 al curso 

Lucía Seoane

A lo largo de mi trayectoria he hecho varias formaciones sobre 

ocio y tiempo libre, y también he podido hacer múltiples 

actividades con personas de todas las edades. He visto esta 

formación y justo abarcaba áreas en las que cojeaba, como la 

realización de rutas al aire libre o la dinamización de grajas 

escuela. Ahora mismo siento que estoy más preparado y 

motivado para ampliar mis áreas de trabajo. Gracias a este 

curso he salido de mi zona de confort. Gracias! 

Iago Fuentes
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