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Adquiere las habilidades para prevenir y detectar 

casos de acoso escolar de manera efectiva. 

Mediante este Curso de Convivencia Escolar: Prevención y Actuación 

contra el Bullying accederás a un proceso de aprendizaje que te 

permitirá identificar de manera efectiva situaciones de bullying a 

través de un análisis exhaustivo de los factores de riesgo y los 

indicadores clave. El objetivo principal es equiparte con las habilidades 

necesarias para tomar medidas y intervenir de manera adecuada 

cuando te encuentres con un caso de acoso escolar. 

Durante la formación, ahondarás en el estudio de los distintos roles 

que desempeñan las personas involucradas en el bullying: desde el 

acosador o acosadora, pasando por el espectador o espectadora, hasta 

llegar a la víctima. Explorarás las repercusiones profundas que este 

comportamiento puede tener en cada uno de estos actores, 

profundizando así en la complejidad del fenómeno. 

Además, enriquecerás tu práctica profesional al incorporar valiosos 

recursos y estrategias para prevenir eficazmente el bullying. Esto 

incluirá la mejora del ambiente escolar, con un enfoque en la 

promoción de un clima de respeto y empatía, así como la 

implementación de metodologías pedagógicas activas que fomenten 

la comunicación abierta y el entendimiento mutuo entre los 

estudiantes. 
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Objetivos del curso

• Profundizarás en la comprensión del fenómeno del acoso 

escolar, explorando sus diversos aspectos y manifestaciones. 

• Identificarás y analizarás de manera detallada los distintos roles 

involucrados en el acoso escolar, incluyendo al acosador/a, 

espectador/a y víctima, así como comprenderás las 

consecuencias que estos roles tienen en las personas 

involucradas y las posibles acciones a emprender. 

• Reconocerás y evaluarás los factores de riesgo presentes en las 

relaciones entre compañeros/as, que pueden servir como 

indicadores para detectar el acoso escolar. 

• Te familiarizarás con las pautas de actuación y las herramientas 

disponibles para abordar eficazmente los casos de acoso escolar, 

garantizando una respuesta adecuada y de apoyo. 

• Dominarás las claves y elementos que contribuyen a la 

prevención del acoso escolar, incluyendo los factores 

protectores que ayudan a crear un entorno escolar más seguro y 

respetuoso. 

• Adquirir las competencias básicas necesarias para desarrollar e 

implementar un plan integral de sensibilización y prevención del 

acoso escolar, con el propósito de promover un ambiente escolar 

saludable y libre de acoso. 
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Temario

MÓDULO 1. CONVIVENCIA ESCOLAR Y PROBLEMÁTICAS 

1. La convivencia escolar y el conflicto 

2. El bullying y el acoso escolar 

3. Características e implicados en el acoso escolar 

4. Causas y consecuencias del bullying 

MÓDULO 2: FACTORES DE RIESGO E INDICADORES DEL 

ACOSO ESCOLAR  

1. Factores de riesgo individuales 

2. Factores de riesgo familiares 

3. Factores de riesgo escolares y socioculturales 

4. Indicadores para la detección del bullying 

MÓDULO 3: EDUCAR CONTRA EL ACOSO 

1. El clima del centro como factor preventivo 

2. El aprendizaje cooperativo 

3. La regulación emocional 

4. Modelos de intervención en la comunidad 
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A quién va dirigido
Este Curso de Convivencia Escolar: Prevención y Actuación contra el 

Bullying está especialmente diseñado para estudiantes y profesionales 

en campos relacionados con las ciencias sociales, tales como trabajo 

social, educación social, psicología y disciplinas afines. Está dirigido 

a todas aquellas personas que deseen adquirir habilidades sólidas en 

la detección y gestión de casos de bullying en contextos educativos y 

sociales. 

Si quieres enriquecer tu conocimiento y preparación en este tema o 

buscas mejorar tus competencias en el abordaje del acoso escolar, 

este Curso de Convivencia Escolar: Prevención y Actuación contra el 

Bullying te proporcionará las herramientas necesarias. Además, si 

trabajas en el ámbito educativo, en organizaciones de apoyo a la 

juventud, en el sector de la salud mental o en cualquier 

entorno donde el acoso escolar pueda ser una preocupación, este 

programa de formación te brindará valiosos recursos para enfrentar 

este desafío de manera efectiva. 
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Uno de los aspectos más gratificantes de este curso es su enfoque 

en el papel del profesorado como modelos de comportamiento.  

Al comprender cómo abordar el bullying de manera efectiva, 

puedo transmitir a mis estudiantes los valores de respeto, 

inclusión y responsabilidad. 

A medida que integro estas prácticas en mi enseñanza diaria, 

estoy influyendo positivamente en la cultura escolar para que se 

conviertan en compañeros y compañeras respetuosos y 

respetuosas y defensores de un ambiente libre de bullying. 

Aina Ferrer Soler

Como educadora social, estoy encantada con las herramientas 

que este curso me ha proporcionado para intervenir de manera 

temprana y efectiva en situaciones de bullying. 

Por otro lado, destacar el trato de las tutoras, ¡es un gusto hablar 

con ellas de todas mis dudas! 

Lidia Fábregas Puig
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