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Descubre cómo dotar a los niños y niñas de 

recursos para que puedan gestionar eficazmente 

sus emociones 

El Curso de Gestión Emocional en la Infancia te invita a adentrarte en 

el apasionante universo del desarrollo emocional infantil, con el objetivo 

de potenciar el bienestar de niños y niñas desde un enfoque integral. 

A lo largo del curso, combinarás teoría y práctica para descubrir 

enfoques y herramientas que te permitirán acompañar a la infancia en 

su camino hacia una mayor autoconciencia, autorregulación y 

resiliencia emocional. Conocerás estrategias efectivas para fomentar 

un equilibrio emocional sólido, adaptado a las necesidades de cada 

etapa del desarrollo. 

Nuestro propósito es ofrecerte una formación completa y actualizada 

que te capacite para intervenir de manera eficaz en el ámbito 

emocional, dotando a los más pequeños de recursos valiosos para 

afrontar los retos del día a día con mayor confianza y seguridad. 

Al finalizar el curso, contarás con una base sólida de conocimientos y 

técnicas aplicables tanto en contextos educativos como familiares o 

terapéuticos. 

No dejes pasar la oportunidad de especializarte en una disciplina clave 

para el desarrollo integral infantil y con un creciente impacto en el 

ámbito educativo y social. 

¡Inscríbete y empieza a marcar una verdadera diferencia en la vida 

emocional de niños y niñas! 
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•    Aprenderás distintas técnicas y estrategias para que niños y niñas 

puedan dar apertura a sus emociones. 

• Desarrollarás competencias para crear espacios de seguridad para 

que los niños y niñas puedan expresarse. 

• Conocerás los conceptos teóricos y profesionales para asegurar el 

crecimiento personal apropiado de los niños y niñas. 

• Descubrirás recursos para favorecer el manejo y comprensión del 

mundo emocional infantil ayudando a niños y niñas a aumentar su 

motivación y bienestar. 

• Aprenderás como realizar un acompañamiento emocional 

respetuoso para favorecer una adecuada salud emocional en los 

niños y niñas  
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Módulo 1. Orientación y acompañamiento emocional 

1. Acompañamiento emocional en la infancia 

2. El acompañamiento respetuoso 

3. Acompañamiento emocional en la adolescencia 

4. Actividades para trabajar el acompañamiento emocional en la 

escuela 

Módulo 2. Manejo del estrés y regulación emocional en la 

infancia 

1. El estrés en la infancia 

2. Manejo del estrés y regulación emocional en la infancia 

3. Regulación emocional en la infancia 

4. Abordaje de los conflictos y rabietas en la infancia 

Módulo 3. Gestión emocional del miedo en la infancia 

1. Gestión emocional del miedo en la infancia 

2. El papel de las/os padres 

3. El papel del maestra/o 

4. Propuestas para trabajar los miedos en la infancia 

 

 

 



  

 

5 

Este Curso de Gestión Emocional en la Infancia se dirige a 

maestras/os y profesoras/es, pedagogas/os y psicopedagogas/os, 

psicólogas/os, logopedas, orientadoras/es, educadoras/es sociales y 

otras/os profesionales de ámbito educativo y sociosanitario con 

interés en el tema. 

Al participar en este curso, cualquier persona implicada o interesada 

en el ámbito de la infancia, tendrá la oportunidad de adquirir 

conocimientos y herramientas prácticas que le permitirán abordar de 

manera efectiva la gestión emocional de los niños y niñas. 

Este Curso de Gestión Emocional en la Infancia es para ti si quieres 

aprender a trabajar sobre la gestión de las emociones y sentimientos 

en la infancia desde una perspectiva multidisciplinar. 
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Como terapeuta infantil, estoy continuamente buscando formas de 

enriquecer mi práctica y dar las mejores herramientas para 

enfrentar sus desafíos emocionales. 

Estoy emocionada por seguir aplicando lo que he aprendido y por la 

transformación continua que estoy viendo en mis pacientes. 

¡Muy recomendable! 

 

 

Como educadora de preescolar, siempre he creído en la importancia 

de nutrir el desarrollo emocional desde temprana edad, y este curso 

ha superado todas mis expectativas. 

Desde el inicio, el contenido es excepcionalmente organizado y 

presentado de manera clara y comprensible. 

Los módulos sobre la comprensión de las emociones en los niños, las 

estrategias para manejar el estrés y la ansiedad, y las herramientas 

prácticas para fomentar la autorregulación emocional han sido 

iluminadores. 

Cada tema es acompañado de ejemplos prácticos y ejercicios que 

hacen que el aprendizaje sea real y aplicable en el mundo real. 
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